
فعالیت روز
نکته و تست1دیدن ویدیو + تست 30حل + 1زیست دوازدهم  فصل 

دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 1فیزیک فصل 
تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 

مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

1

نکته و تست2دیدن ویدیو + تست 20حل + 2زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 1شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

2

نکته و تست3دیدن ویدیو + تست 30حل + 3زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 2فیزیک فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

3

نکته و تست4دیدن ویدیو + تست 30حل + 4زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 2شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

4

نکته و تست5دیدن ویدیو + تست 30حل + 5زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 3فیزیک فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

5

نکته و تست6دیدن ویدیو + تست 30حل + 6زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 3شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

6

نکته و تست7دیدن ویدیو + تست 30حل + 7زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 4فیزیک فصل 

مرور+ تست زمین شناسی 40حل 
7

نکته و تست8دیدن ویدیو + تست 30حل + 8زیست دوازدهم فصل 
دیدن ویدیو نکته و تست+ فیزیک 

دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 4شیمی مطالعه فصل 
مرور+ تست زمین شناسی 40حل 

8

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + 401حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مرداد 21

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 402حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی فیزیک ساعت 
مرداد22

آزمون بزرگ جمعبندی سکوّ
در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی ریاضی ساعت 

مرداد23

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 402حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مشاهده حل ویدیویی آزمون سکوّ
در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی زیست ساعت 

مرداد24

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 403حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مرداد25

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 403حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی شیمی ساعت 
مرداد26

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 404حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی فرهنگیان ساعت 
مرداد27

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 404حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مرداد28

(14لایو تحلیل رایگان از ساعت )1405حل و تحلیل کنکور ریاضی  مرداد29

کنکور سراسری مرداد30

دوازدهم تجربینجات پیشنهادی برنامه 



فعالیت روز
نکته و تست1دیدن ویدیو + تست 30حل + 1دوازدهم  فصل هندسه

دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 1فیزیک فصل 
مبحثتست از اون 35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 

مرور+ تست حسابان 40حل 

1

نکته و تست2دیدن ویدیو + تست 20حل + 1دوازدهم فصل گسسته
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 1شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست فیزیک 40حل 

2

نکته و تست3دیدن ویدیو + تست 30حل + 2دوازدهم فصل هندسه
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 2فیزیک فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست شیمی 40حل 

3

نکته و تست4دیدن ویدیو + تست 30حل + 2دوازدهم فصل گسسته
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 2شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست هندسه و گسسته 40حل 

4

نکته و تست5دیدن ویدیو + تست 30حل + 3دوازدهم فصل هندسه
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 3فیزیک فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ تست حسابان 40حل 

5

تست 30حل + 3دوازدهم فصل گسسته
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 3شیمی مطالعه فصل 

تست از اون مبحث35ریاضی دیدن نکته و تست و زدن 
مرور+ فیزیک تست40حل 

6

تست50+ مطالعه هندسه پایه 
دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 50حل + دوازدهم مرور 4فیزیک فصل 

مرور+ شیمی تست 40حل 
7

تست50+ مطالعه هندسه پایه یا آمار 
دیدن ویدیو نکته و تست+ فیزیک 

دیدن ویدیو نکته و تست+ تست 30حل + دوازدهم 4شیمی مطالعه فصل 
مرور+ هندسه و گسسته تست 40حل 

8

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + 401حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مرداد 21

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 402حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی فیزیک ساعت 
مرداد22

آزمون بزرگ جمعبندی سکوّ
در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی ریاضی ساعت 

مرداد23

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 402حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

سکّومشاهده حل ویدیویی آزمون 
مرداد24

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 403حل کنکور 
شدهمطالعه مباحث فراموش + 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی هندسه و گسسته  ساعت 
مرداد25

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 403حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی شیمی ساعت 
مرداد26

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + اردیبهشت 404حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

در آپارات سکّو20کلاس آنلاین جمعبندی فرهنگیان ساعت 
مرداد27

رفع اشکال و تست زنی از اشتباهات + بررسی مباحث مشکل دار + تیر 404حل کنکور 
مطالعه مباحث فراموش شده+ 

مرداد28

کنکور سراسری مرداد29

دوازدهم ریاضینجات پیشنهادی برنامه 
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