
 ثٺذاؿز سٵاٱ



اٳؼبٱ ٹب ... س٘ییشار ثؼیبس ػشیْ اػشٰبٓی ٵ ٛشٹٴ٨ی، ػج٢ صٳذ٧ی، ٧ؼششؽ ؿج٤ٸ ٹبی ٵػیْ اػشٰبٓی، س٘ییش ٳیبصٹبی اٯشٵص اٳؼبٱ ٹب دس ػبٯٔٸ ٵ 

 سا ثب چب٫ؾ ٹبی ٯشٔذد سٵثشٵ ػبخشٸ 

 .ایٲ چب٫ؾ ٹب ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓض آؿٜش٨ی ٹبی ٹیؼبٳی دس اٛشاد ؿٶد ٣ٸ ًجیٔی اػز

 . اٛشاد ؿٶد اػشٰبٓی، ػؼٰبٳی، ٛشدیدس ٤٬ٰٓشدٹبی اخشلا٩ ا٧ش ایٲ آؿٜش٨ی ٹبی ٹیؼبٳی س٤شاس ؿذٷ ٵ اػشٰشاس یبثذ ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓض 

 ٤٬ٰٓشد ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓض اخشلا٩ایٲ 

 سلٰیٮ ٧یشی ٹبی ٳبثؼب ٵ ٳبثخشداٳٸ 

 (ثٸ سٔٶیٞ اٳذاخشٲ)ٓذ٭ اٟذا٭ ثٸ ٯٶْٟ 

 ثٺٮ خٶسدٱ اسسجبًبر ثیٲ ٛشدی 

 اخشلا٩ دس ٤٬ٰٓشدٹبی سحلی٬ی ، ؿ٬٘ی ، ػؼٰی 

  ؿٶداٛؼشد٧ی ٵ  خـٮ، اهٌشاة  :اخشلا٩ دس ٤٬ٰٓشدٹبی احؼبػی ٵ سٵحی 



 ثٶػی٬ٸ  اخشلا٩ دس ٤٬ٰٓشد دیـ٨یشی اص 

 داؿشٲ س٤ٜش ٯٴ٠ٌی  

 سٶاٳبئی ٣ٴشش٩ ٓٶاًٚ ٵ احؼبػبر  

 ٯ٠بٵٯز دس ٯ٠بث٪ ٯـ٤لار ٵ سبة آٵسی 

 :خٶدآ٧بٹی 
(consciousness) 

 ٯبٹیز رٹٴی 

 اػز  ٯبٹیز رٹٲ ی٤ی اص ٯٺٮ سشیٲ ثحض ٹبی ٬ٛؼٜٸ رٹٲ ٣ٸ دس حب٩ حبهش ثحض سٵص ثٸ ؿٰبس ٯی سٵد ٯؼئ٬ٸ خٶدآ٧بٹی یب 

 (ٯٺبسر ٹبی دٷ ٧بٳٸ صٳذ٧ی)اٵ٫یٲ ٵ ٯٺٰششیٲ ٯٺبسر صٳذ٧ی خٶدآ٧بٹی ٯی ثبؿذ 

 ٯٲ ٓشٙ ٳٜؼٸ ٠ٛذ ٓشٛٸ سثٸ 

ؿٴبخز ٯ٤بٳیؼٮ ٹبی دٛبٓی  . ٹٰبٳ٨ٶٳٸ ٣ٸ ػؼٮ ٵ ثذٱ ٯب ػیؼشٮ دٛبٓی داسد ، سٵاٱ ٯب ٳیض داسای ػیؼشٮ دٛبٓی خبف ٯی ثبؿذ

 .ػیؼشٮ سٵاٳی ٯب ٯی سٶاٳٴذ ثٸ ؿٴبخز ٯب  اص خٶد ٢ٰ٣ ٳٰبیذ

 

 ٣ٴ٤بؽ دس خٶد

 

 ...: خٶدؿٴبػی 

 

 

 

 

 ...اًلآبر ػؼٰی ، ٟٶٯیشی ، سبسیخ ٵ ٯح٪ سٶ٫ذ ٵ : ػٌحی 

 ثبیذ دٶػشٸ ٹبی ثیشٵٳی خٶد سا ٣ٴبس ثضٳیٮ ٵ اص ثیشٵٱ ثٸ آٰبٝ دسٵٱ خٶد ساٷ دیذا ٣ٴیٮ   : ٠ٰٓی سش 





 ؿٴبخز سٶاٳبئی ٹب ، هٔٚ ٹب ، احؼبػبر ، اسصؽ ٹب ، ٳیبصٹب : ٛشد اص خٶیـشٲ ؿبٯ٪ ؿٴبخشٲ 

 

دشخٌش ٓلاٵٷ ثش ٢ٰ٣ ثٸ ؿ٤٪ ٧یشی ٹٶیز ٯ٬ٌٶة ٯی سٶاٳذ اص ثشٵص اخشلالار سٵاٳی ٵ ؿ٤٪ ٧یشی سٛشبسٹبی خٶدآ٧بٹی 

 .ػ٬ٶ٧یشی ٳٰبیذ

 

 .  ٳٶػٶاٳبٱ ٣ٸ دس ٯشح٬ٸ حؼبع ٹٶیز یبثی ٹؼشٴذ خٶدؿٴبػی سا ػذی سش ث٨یشٳذاػز لاص٭ 

 دٵ ٓبٯ٪ ٯٺٮ ٣ٸ دس ٛشآیٴذ ؿخلیز ٯ٬ٌٶة ٵ حَٜ ػلاٯز سٵاٳی ٳ٠ؾ داسٳذ
A   ٓضر ٳٜغ 

B    ػشػخشی ٵ سبة آٵسی 

 خٶدؿٴبػی 



A  ٓضر ٳٜغ 

 .  احؼبع اسصؿٰٴذ ثٶدٱ اػز

  ،ٯذس١ سحلی٬ی  ،صیجبیی ٵ ػزاثیز  ،طشٵر  ،اك٪ ٵ ٳؼت : اسصؿٰٴذ ثٶدٱ ثٸ داؿشٲ كٜبر یب ٵیظ٧یٺبیی ٯظ٪ 

 .  ثبؿذٳٰی ؿؼبٓز  ،ؿٺشر ٵ ٯ٠ب٭                                                                                                        

 .چٶٱ اٳؼبٱ ٹؼشیٮ اسصؿٰٴذیٮ

ایٲ احؼبع خٶد اسصؿٰٴذی دسٵٳی ٹٰبٱ ٓضر ٳٜغ اػز ٣ٸ ٯی سٶاٳذ ٯبٳٴذ ػذشی ٟٶی دس ٯ٠بث٪ آػیت ٹبی سٵاٳی ٵ 

 .اػشٰبٓی اص ٯب دٛبّ ٣ٴذ

 

 
 ا٧ش داسای ٓضر ٳٜغ ثبؿیٮ ٯذا٭ ثٸ خٶد ٯی ٧ٶییٮ

 

 

 

 .ا٧ش ٓضر ٳٜغ ٯب دبییٲ ثیبیذ دیب٭ ٹبی ٛٶٝ سا ٯ٤ٔٶع ٯی دٴذاسیٮ ٵ ػلاٯز سٵاٳی ٵ ٓبًٜی ٯب ٯٶسد سٺذیذ ٵاْٟ ٯی ؿٶد

 سٶ ثب اسصؿی

 سٶ ٯی سٶاٳی

 سٶ دٵػز داؿشٴی ٹؼشی   

 سٶ ٯی سٶاٳی احؼبػبر خٶد سا ثٸ ساحشی اثشاص ٣ٴی  

 سٶ ٯی سٶاٳی ثٸ دی٨شاٱ آشٰبد ٣ٴی  







 ٳذاؿشٲ ٓضر ٳٜغ ثبٓض  

 سٺذیذ ػلاٯز ٓبًٜی ٵ سٵاٳی ٯی ؿٶد 

 
 آشیبدٹبی سٛشبسی  

 ایٴششٳز  

 آشیبد ثٸ ٣بس 

 آشیبد ثٸ خشیذ 

 آشیبد ثٸ سٛشبسٹبی دشخٌش 

 ساٹ٤بسٹبی ثٺجٶد ٓضر ٳٜغ 

 داؿشٲ ٹذٙ ٵ ثشٳبٯٸ سیضی

 ٣ؼت حذاٟ٪ ی٢ ٯٺبسر یب ؿ٤ٶٛب ٣شدٱ حذاٟ٪ ی٢ اػشٔذاد خٶد 

 آساػش٨ی  –سٺیٸ ٛٺشػشی اص سٶاٳٰٴذیٺبی ٛشدی خٶد 

 داٵ٬ًت ؿذٱ ثشای ٢ٰ٣ ثٸ دی٨شاٱ  –٣ؼت ٯٶ٠ٛیز دس اٯٶس اص ػ٬ٰٸ سحلی٪ 

 (ٛٔب٫یز ٹبی ٛٶٝ ثشٳبٯٸ)ٯـبس٣ز دس ٛٔب٫یز ٹبی اػشٰبٓی 

 ثشٟشاسی ساثٌٸ ػب٫ٮ ثب دی٨شاٱ 

 ٯٔبؿشر ثب دٵػشبٱ حٰبیز ٧ش  –دٵػز ؿذٱ ثب اٛشاد ٯظجز ٧شا ٵ ا٫ٺب٭ ثخؾ 



B  ػشػخشی ٵ سبة آٵسی : 

 سٵؿی ٣ٸ ٯب خٶدٯبٱ سا ثب صٳذ٧ی ػبص٧بس ٯی ٣ٴیٮ ، سٌبثٞ ٯی دٹیٮ ٵ سؼشثیبر سٵصٯشٷ خٶد سا ٯذیشیز ٯی ٣ٴیٮ ، ٳـبٱ دٹٴذٷ ٵهٔیز رٹٴی ٵ

 .سٵاٳی ٯبػز

 

 .ثبیذ اص ًجیٔز دسع سبة آٵسی ٵ ػشػخشی ث٨یشیٮ

 

 

 .چٸ ثؼیبسٳذ اٛشادی٤ٸ ثب ٳبٯلایٰبر صٳذ٧ی ػٴ٨یذٳذ ٵ ػشٳٶؿز ٹبی خیشٷ ٣ٴٴذٷ ای ثذػز آٵسٳذ

 

ثب   ػٺٸٳ٤شٸ ثؼیبس ٯٺٮ ایٲ اػز ٣ٸ اٛشادی٤ٸ ػشػخز ثٸ اٹذاٙ خٶد چؼجیذٷ اٳذ ٵ سبة آٵسی ثبلایی داسٳذ ، ٳحٶٷ اػشذلا٩ ٵ ٳ٨شؽ ٯشٜبٵسی دس ٯٶا

 .ؿشایي ٳب٧ٶاس اسخبر ٯی ٣ٴٴذ

 دسخز ٹب دس ٯ٠بث٪ سٶٛبٱ 

 دسخز ٹب دس ٹٴ٨ب٭ ػشٯبی صٯؼشبٱ ٵ ثشٙ ٵ ثٶساٱ 

 ایٲ اٛشاد ثؼبی ٛبػٔٸ ػبخشٲ اص ٯـ٤٪ ٵ ٧شٛشبس ؿذٱ دس سجٔبر آٱ ، ثٸ خٶد ٵ سٶاٳبئیٺبی خٶد سٶػٸ ثیـششی ٯی ٣ٴٴذ

 ایٲ اٛشاد سٺذیذٹب سا ثٸ ٛشكز سجذی٪ ٯی ٣ٴٴذ





 .سبة آٵسی ی٢ ٟبث٬یز دسٵٳی اػز ٣ٸ ٯی سٶاٳذ دس سٔبٯ٪ ثب ٯحیي ، س٠ٶیز ٵ سٶػٔٸ یبثذ ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٵیظ٧ی ٯظجز سٵاٳی ٯشج٬ٶس ؿٶد

 ػشػخشی ٵ سبة آٵسی اص ٯؤ٫ٜٸ ٹبی ثؼیبس ٯٺٮ دس ثٺذاؿز سٵاٱ اٛشاد اػز                    ػلاٯز ػؼٮ ٵ سٵاٱ

 

 اٛشادی٤ٸ سبة آٵسی ثیـششی داسٳذ 

 ػلاٯز ػؼٮ ٵ سٵاٱ ثیـششی داسٳذ 

 ثش صٳذ٧ی خٶد ٣ٴشش٩ ثیـششی احؼبع ٯی ٣ٴٴذ

 ٳؼجز ثٸ آٳچٸ اٳؼب٭ ٯی دٹٴذ س٬ٔٞ خبًش ثیـششی داسٳذ

 ٳؼجز ثٸ س٘ییشار ٯ٠بٵٯز ٯٴٜی ٳـبٱ ٳٰی دٹٴذ ٵ س٘ییش دزیشٳذ 

 (داػشبٱ اٯب٭ ٵ خجش ٛٶر ٯشحٶ٭ آٟب ٯلٌٜی)ٛشكز ػبص ٹؼشٴذ ٵ دس ؿشایي ثحشاٳی ؿخلیز خٶد سا اسس٠ب ٯی ثخـٴذ 

 .ٹؼشٴذچب٫ؾ دزیشی ٵ  ٣ٴشش٩،  سٔٺذ: اٛشاد ػشػخز ٵ سبة آٵس ثش خلاٙ اٛشاد ٛبٟذ سبة آٵسی ، دس ٯـ٤لار صٳذ٧ی داسای ٵیظ٧یٺبیی ٯبٳٴذ 



 ثٸ ٣بس٧یشی سٶكیٸ ٹبی صیش ثٸ حَٜ ٵ اسس٠بی سبة آٵسی ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ

 داؿشٲ ٓضر ٳٜغ 

 داؿشٲ ٹذٙ ٵ ٯٔٴب دس صٳذ٧ی 

 سٶػٔٸ دادٱ اسسجبًبر ثب دی٨شاٱ 

 خٶؽ ثیٴی  

 داؿشٲ اٳٌٔبٙ دزیشی دس ثشاثش س٘ییشار صٳذ٧ی 

 ٯشاٟجز اص س٘زیٸ ٵ ػلاٯز  

 ٣ؼت ٯٺبسر ٹبی ػب٫ٮ ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب ٯـ٤لار

 ایؼبد د٫جؼش٨ی ٹبی ٯظجز  

 س٠ٶیز ٯٔٴٶیز دس خٶد  



 :سٛشبسی ؿبیْ دس دٵسٻ ٳٶػٶاٳی  –ؿبیْ سشیٲ اخشلالار سٵاٳی 

 اػششع  -1

 اهٌشاة  -2

 اٛؼشد٧ی  -3

 خـٮ  -4

 ٳ٨شاٳی اص آیٴذٷ سحلی٬ی ٵ ؿ٬٘ی –احؼبع اػش٠لا٩ ٬ًجی  –ث٬ٶٕ )ثب سٶػٸ ثٸ س٘ییشاسی ٣ٸ دس دٵساٱ ٧زس اص ٳٶػٶاٳی ٵ ٵسٵد ثٸ دٳیبی ثضس٧ؼب٫ی 

 .دس صٳذ٧ی اسٜبٝ ٯی اٛشذ ، ثشخٶسد كحیح ثب ایٲ س٘ییشار ٳیبصٯٴذ ًی صٯبٱ ٵ ٣ؼت سؼشثیبر لاص٭ اػز...( ٵ                                                  

 

 .ایؼبد ؿٶد... اخشلالار سٵاٳی ٧بٹبً ثٸ د٫ی٪ آؿٜش٨ی دس ٛوبی خبٳٶاد٧ی ٵ ٳذاؿشٲ اٯ٤بٳبر ٣بٛی ٵ 



 ٓلائٮ ٹـذاس دٹٴذٷ

 سٛشبسی   –اخشلالار سٵاٳی   

 احؼبع ٳباٯیذی ٯٜشى ٵ خ٬ٞ اٛؼشدٷ 

 احؼبع ٯٜشى دسٯبٳذ٧ی ٵ ثی اسصؿی دغ اص ؿ٤ؼز 

 ٗیجز ٹبی ٯ٤شس اص ٯح٪ ٣بس  

 ٳضاّ ٵ دس٧یشی ٹبی ٯ٤شس ٵ خـٶٳز ثب اٛشاد خبٳٶادٷ  –ٓلجبٳیز 

 ٣ٮ حٶك٨٬ی دس ثشخٶسد ثب اًشاٛیبٱ 

 سشدیذ ٵ دٵد٫ی دس سلٰیٮ ٹبی ٯٺٮ صٳذ٧ی 

 ٧ٶؿٸ ٧یشی ٵ اٳضٵای اػشٰبٓی ٯٜشى 

 سٛشبس ٵ ا٤ٛبس ٓؼیت ٵ ٗشیت ٵ ٣لا٭ ٳبٯٜٺٶ٭ 

 ، د٫ٺشٷ ٵ ٳ٨شاٳی ثی د٫ی٪   ؾاحؼبع ٯذاٵ٭ سـٶی



 ٓلائٮ ٹـذاس دٹٴذٷ

 سٛشبسی   –اخشلالار سٵاٳی   

 احؼبع ٳباٯیذی ٯٜشى ٵ خ٬ٞ اٛؼشدٷ 

 احؼبع ٯٜشى دسٯبٳذ٧ی ٵ ثی اسصؿی دغ اص ؿ٤ؼز 

 ٗیجز ٹبی ٯ٤شس اص ٯح٪ ٣بس  

 ٳضاّ ٵ دس٧یشی ٹبی ٯ٤شس ٵ خـٶٳز ثب اٛشاد خبٳٶادٷ  –ٓلجبٳیز 

 ٣ٮ حٶك٨٬ی دس ثشخٶسد ثب اًشاٛیبٱ 

 سشدیذ ٵ دٵد٫ی دس سلٰیٮ ٹبی ٯٺٮ صٳذ٧ی 

 ٧ٶؿٸ ٧یشی ٵ اٳضٵای اػشٰبٓی ٯٜشى 

 سٛشبس ٵ ا٤ٛبس ٓؼیت ٵ ٗشیت ٵ ٣لا٭ ٳبٯٜٺٶ٭ 

 ، د٫ٺشٷ ٵ ٳ٨شاٳی ثی د٫ی٪   ؾاحؼبع ٯذاٵ٭ سـٶی



 : اػششع 

 .٧ٜشٸ ٯی ؿٶد( اػششع)صٳذ٧ی سٶأ٭ ثب ٵٟبیْ ، سٵیذادٹب ٵ ٯـ٤لاسی اػز ٣ٸ ٹٰٶاسٷ ثش ػؼٮ ٵ سٵاٱ اٛشاد سأطیش ٯی ٧زاسد ٣ٸ ثٸ آٱ ٛـبس سٵاٳی 

 .اػششع ی٢ ٵأٟیز صٳذ٧ی اػز ٵ ٹش٣بسی اٳؼب٭ دٹیٮ ٳٰی سٶاٳیٮ اص آٱ اػشٴبة ٣ٴیٮ

 .ثبیذ ثشٶاٳیٮ اػششع سا دس ؿشایي ٳبخٶؿبیٴذ سحز ٣ٴشش٩ خٶد دسآٵسیٮ سب ثشٯب ٗب٫ت ٳـٶد

 .ٛـبس سٵاٳی یب اػششع راسبً خٶة یب ثذ ٳیؼز ٵ ٯ٤ٰٲ اػز اطشار ٯظجز یب ٯٴٜی ثش ػؼٮ ٵ سٵاٱ داؿشٸ ثبؿذ



 ٛـبس سٵاٳی ٯظجز  
 . ثبٓض ٹٶؿیبسی ٯی ؿٶد

 .  ثٸ ٛشد ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ سب ثشٶاٳذ ٳیبصٹبیؾ سا دس ٯٶٟٔیز ٹبی ٯخش٬ٚ ثشآٵسدٷ ٳٰبیذ

 ٛـبس سٵاٳی ٯٴٜی  
 ٯٶػت احؼبع دسٯبٳذ٧ی دس ٛشد ٯی ؿٶد 

 ثبٓض اخشلا٩ دس ٤٬ٰٓشد ٛشد ٯی ؿٶد



 ٓلائٮ ثب٫یٴی دس اػششع  

 ٛـبس خٶٱ 

 سٔذاد ٳجن  

 احؼبع سذؾ ٬ٟت  

 ٳبساحشی ٯٔذٷ  

 ػشدسد 

 سٔشیٞ 

 ٫شصؽ 



 دس كٶسسی٤ٸ ٓبٯ٪ اػششع ٯذاٵ٭ ثبؿذ ٯ٤ٰٲ اػز ثب ٓض ثیٰبسی ٹبی 

 ٓشٵٟی  –٬ٟجی 

 ػشدسد  –ا٫شٺبة دٶػشی 

 اخشلالار ٧ٶاسؿی 

 هٔٚ ػیؼشٮ ایٰٴی 

 اٛضایؾ احشٰب٩ اثشلا ثٸ ػشًبٱ  



 : ثٔوی اص ساٹ٤بسٹبی ٯ٠بث٬ٸ ثب اػششع 

 داؿشٲ ایٰبٱ ٵ آش٠بد ثٸ خذا ٵ ٢ٰ٣ ٧شٛشٲ اص اٵ  -1

 داؿشٲ كجش ٵ حٶك٬ٸ   -2

 ٤ٛش ٣شدٱ ٵ دیذا ٣شدٱ ساٷ ح٪ ٯٴ٠ٌی، ٯـٶسر ٣شدٱ  -3
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 :اهٌشاة

 ٵاطٷ ای اػز ٣ٸ ٰٓٶٯبً دس سٶكیٚ ی٢ حب٫ز خبف ، ٣ٸ ثب احؼبػی اص ٛـبس دسٵٳی ، سشع ٵ ٹشاع ٹٰشاٷ اػز

 اهٌشاة
 (ٛٔب٩ ؿذٱ ٯ٤بٳیؼٮ ٹبی دٛبٓی ثذٱ)صٯبٳی ٣ٸ اص سشع ی٢ حیٶاٱ دسٳذٷ ٛشاس ٯی ٣ٴیٮ : ًجیٔی 

 ٛشد ثذٵٱ د٫ی٪ ٯٶػٸ احؼبع ٳبساحشی ٣شدٷ ٵ ثٸ ًٶس اؿشجبٷ ثذٱ ٵ رٹٲ خٶد سا ثشای سْٛ سٺذیذ ٯجٺٮ ثشٯی اٳ٨یضد: ٗیشًجیٔی 



 ٓلائٮ اهٌشاة

 :ٓلائٮ ثذٳی 
 ثی ٟشاسی –سذؾ ٬ٟت ، سٴ٨ی ٳٜغ ، ثی اؿشٺبیی ، سٺٶّ ، ثی خٶاثی       

 

 

 :ٓلائٮ س٤ٜش 
 ا٤ٛبس س٤شاسی –ػشدس٧ٰی ، حٶاع دشسی ، سشع اص دػز دادٱ ٣ٴشش٩       

  

 

 :ٓلائٮ سٵاٳی 
 ٓلجبٳیز ، ثی سبثی ، د٫ٶادؼی       



 اك٪ صیش سٶكیٸ ٯی ؿٶد  3ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب ٛـبسٹبی سٵاٳی اهٌشاة ، سٓبیز 

 :ثبصداسی 
 .ثب ثشٳبٯٸ سیضی ، ٯذیشیز ٵ ٣ٴشش٩ اهٌشاة ٵ ٛـبس سٵاٳی ثبیذ اص اٳشـبس ٵ دخؾ ؿذٱ آٱ ػ٬ٶ٧یشی ٳٰبئیٮ      

 

 

 :ثشٵٱ سیضی 
 .ثبص٧ٶ ٣شدٱ اهٌشاة ٵ حشٙ صدٱ دسثبسٷ ٳ٨شاٳی ٹبی خٶد      

  

 

 :ػبی٨ضیٲ ٣شدٱ خٶاػشٸ ٹب
 ...ٵ ٵٟز ٧زاسی ثب دٵػشبٱ ،  ٵسصؽ: ؿش٣ز دس ٛٔب٫یز ٹبی ٫زر ثخؾ       

 دشر ٣شدٱ حٶاع خٶد اص ٯٶهٶّ اػششع صا ثٸ ٯٶهٶّ دی٨ش       





 (anxiety disorder): اخشلالار اهٌشاثی 
 (ٓبٯ٪ ٳبٯـخق ٵ ٯجٺٮ داسد)اهٌشاة ی٢ احؼبع ٯٴشـش ثؼیبس ٳبخٶؿبیٴذ ٵ ٯجٺٮ د٫ٶادؼی اػز 

 ٓلائٮ ػؼٰی اهٌشاة

 خب٫ی ؿذٱ ػش د٩ 

 سٴ٨ی ٟٜؼٸ ػیٴٸ  

 سذؾ ٬ٟت  

 سٔشیٞ 

 ػشدسد 

 ٯی٪ ػجشی ٳب٧ٺبٳی ثشای دْٛ ادساس 

 ثی ٟشاسی ٵ ٯی٪ ثشای حش٣ز  

 .اهٌشاة ٵا٣ٴؾ دس ثشاثش خٌشی ٳبٯ٬ٔٶ٭ ، دسٵٳی ٵ ٯجٺٮ اػز

 (صٱ ٹب دٵ ثشاثش ٯشدٹب% )10 -  15ؿیٶّ اخشلالار اهٌشاثی 

          fear    :  سشع ًجیٔی ٳؼجز ثٸ ٓبٯ٪ ثیشٵٳی ٯـخق ٵ ٵأٟبً سشػبٳٴذٷ 

          phobia  :  سشع اص ٓبٯ٪ ثیشٵٳی ٯـخق ٵ٫ی ٳبٯشٴبػت 



 Major . Dٯلا١ ٹبی سـخیق 
A  : ٪ٟٹٜشٸ   2ٓلاٯز ثٸ ٯذر  5ٵػٶد حذا 

 .ثبیذ ٵػٶد داؿشٸ ثبؿذ 2یب  1حذاٟ٪ ی٤ی اص ٓلائٮ          
 (دس ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳٶػٶاٳبٱ ٯ٤ٰٲ اػز ثلٶسر سحشی٢ دزیشی ثبؿذ)خ٬ٞ اٛؼشدٷ  -1     
 ٣بٹؾ ٓلاٟٸ یب احؼبع ٫زر   -2     
 ٵصٱ ًی ی٢ ٯبٷ اخیش  % 5( ٣بٹؾ یب اٛضایؾ ٵصٱ)٣بٹؾ یب اٛضایؾ اؿشٺب  -3     
 ثی خٶاثی یب دش خٶاثی -4     
 سحشی٢ دزیشی یب ٣ٴذی دؼی٤ٶٯٶسٶس -5     
 احؼبع خؼش٨ی ٵ ٠ٛذاٱ اٳشطی  -6     
 (ٯ٤ٰٲ اػز ٹزیبٳی ثبؿذ)احؼبع ثی اسصؿی یب ٧ٴبٷ ثی ػب  -7     
 ٣بٹؾ سٶاٳبیی س٤ٜش یب سٰش٣ض یب ثلاس٬٤یٜی -8     
 ، ا٤ٛبس خٶد٣ـی س٤شاسی یب اٟذا٭ ثٸ خٶد٣ـی  ( ٳٸ ثلٶسر سشع اص ٯش٥)ا٤ٛبس ٓٶد ٣ٴٴذٷ ٯش٥  -9     

B  :٬ٓ٪ اس٧بٳی٢ سد ؿذٷ ثبؿذ. 

 .ایٲ اخشلا٩ ی٢ ٵا٣ٴؾ ًجیٔی ٳؼجز ثٸ ٯش٥ ٓضیضاٱ ٳجبؿذ         

C  : ٹٜشٸ ًٶ٩ ٣ـیذٷ ، ثبؿذ ٵػٶد ٳذاؿشٸ ثبؿذ 2دس ػشیبٱ اخشلا٩ ، ٹش٧ض ٹزیبٱ ٵ سٶٹٰبسی ٣ٸ دس ٗیبة ٓلائٮ خ٠٬ی ثیؾ اص 

D  : ٳجبؿذ... طبٳٶی ثش اػ٤یضٵٛشٳی ، اػ٤یضٵٛشٳیٜش٭ ، اخشلا٩ ٹزیبٳی ٵ 



 :اٛؼشد٧ی 
 .احؼبع ٳبخٶؿبیٴذی اػز ٣ٸ ثشای ٯذر صٯبٳی ًٶلاٳی سذاٵ٭ ٯی یبثذ ٵ ٹٰشاٷ ثب سٴٺبیی ٵ ٨ٰٗیٴی اػز  

 

 :ثٔوی اص ٓٶاٯ٪ صٯیٴٸ ػبص اٛؼشد٧ی دس دٵساٱ ٳٶػٶاٳی 

 ًلاٝ ٵا٫ذیٲ ، ثیٰبسی كٔت ا٫ٔلاع ، ٯش٥ ی٤ی اص ٓضیضاٱ: ٵٟٶّ حٶادص ٗٮ اٳ٨یض دس ٣بٳٶٱ خبٳٶادٷ  -1 

 كشّ ٵ ػ٤شٸ ٯ٘ضی ، سشٵ ٯب ثٸ ػش ، ٣ٮ خٶٳی ، ػشًبٱ: ثیٰبسی ٹب ٵ اخشلالار ػؼٰی  -2 

 Bثشخی ٯـ٤لار س٘زیٸ ای ٯبٳٴذ ٣ٰجٶد ٵیشبٯیٲ ٹبی  -3 

 ٵػٶد ػبث٠ٸ ثیٰبسی اٛؼشد٧ی دس خبٳٶادٷ  -4 

  



 .ٹٰٸ ٯب ٧بٹی حب٫ز اٛؼشد٧ی سا سؼشثٸ ٯی ٳٰبئیٮ ٣ٸ ًجیٔی اػز اٯب ثبیذ ثشای ثبص٧ـز ثٸ حب٫ز ٓبدی ٹشچٸ ػشیٔشش اٟذا٭ ٣شد

 

 :اٛؼشد٧ی ؿذر یبٛشٸ ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓض ٓٶاٟت ػؼٰی ٵ سٵاٳی ؿٶد ٯبٳٴذ. ا٧ش دس سـخیق ٵ دسٯبٱ اٛؼشد٧ی خٜیٚ ثٸ ٯٶْٟ اٟذا٭ ٳـٶد

 سٵی آٵسدٱ ثٸ سٛشبسٹبی دشخٌش ، اٛضایؾ خـٶٳز ، خٶد٣ـی 



 :سٶكیٸ ٹبی خٶد ٯشاٟجشی ثشای حَٜ ػلاٯز سٵاٱ دس دٵساٱ ٳٶػٶاٳی 

 : اٵ٫ٶیز ٹبی خٶد سا ٯـخق ٳٰبئیذ ( ا٫ٚ

 اٵ٫ٶیز ثٴذی ٣بسٹب، ٣بسٹبی خٶد سا صٯبٱ ثٴذی ٳٰبئیذ ، ٯذیشیز صٯبٱ داؿشٸ ثبؿیذ  

 

 :سٰشیٲ ٯٶاػٺٸ ثب ٯٶٟٔیز ٹبی اػششع صا اٳؼب٭ دٹیذ ( ة

 ...ٯظلاً ثلٶسر ٳٰبیـی ثشای دٵػشبٳشبٱ ػخٴشاٳی ٣ٴیذ حوٶس دس ػْٰ ٵ  

 



 :خٶاػشٸ ٹبی خٶد سا ثشسػی ٳٰبئیذ ( ع

آیب ٯی سٶاٳیذ ثؼ٤شجب٫یؼز  ) ٣ٴیذ اٹذاٙ ٵاْٟ ٧شایبٳٸ داؿشٸ ثبؿیذ ، اٳشِبسار سبٱ اص خٶد سا ثب ٵأٟیز ٵػٶدی خٶد سٌجیٞ دٹیذ ػٔی  

 (ؿٶیذ ؟ آیب ٯی سٶاٳیذ خٶاٳٴذٷ خٶثی ؟ ؿٶیذ خٶثی                            

 .ٯشاٟت ٣ٰب٩ ٧شایی ثبؿیذ 

 یبدسبٱ ثبؿذ ٹیچ ٣غ اٳؼبٱ ٣بٯ٪ ٳیؼز   

 .اص اؿشجبٷ ٣شدٱ ٳششػیذ ، ثبٓض ٣ؼت سؼشثٸ ؿٰب ٯی ؿٶد ، اؿشجبٹبر ٯ٬ٔٮ خٶثی ٹؼشٴذ 

 

 :ػج٢ صٳذ٧ی ػب٫ٰی داؿشٸ ثبؿیذ ( د

 ٗزای خٶة خٶسدٱ  

 اػششاحز ٵ ٵسصؽ ٯٴبػت   

 دٓب ، یٶ٧ب ، س٤ٴی٢ ٹبی سٴٜغ ٵ سٰش٣ض  : سٰذد آلبة ثب  

   



 :س٘ییشار سا ثٸ ٓٴٶاٱ ػضئی اص صٳذ٧ی سبٱ ثذزیشیذ ( ٹـ 

 سهب ٣یبٱ دٶس:سحلی٬ی ٵ ٣ٴ٤ٶس ٯـبٵس                                           ٹیچ چیض طبثز ثبٟی ٳٰی ٯبٳذ  

     09127182451ا٫ٴَّبعِ                                                                 س٢ْ٬َِ ا٫ْأَیَّب٭ُ ٳُذَاٵ٫ِٺَُب ثَیِٲَ  

       kianpour_r  :ایٴؼشب٧شا٭(            كٴذٵٝ ٟشم ا٫حؼٴٸ خبٳٶاد٧ی)٧شٵٷ حٰبیشی اص دٵػشبٱ ٵ خبٳٶادٷ سـ٤ی٪ دٹیذ  

 صٯبٱ اػششاحز ٵ سٜشیح داؿشٸ ثبؿیذ  ( ٵ 

 

 دس ثشٳبٯٸ سیضی صٯبٱ خجشٷ ؿٶیذ ( ص 

 

ثٸ ػبی ٵٟز ٧زاؿشٲ ثش سٵی اٵ٫ٶیز ٹبی دی٨شاٱ ٵ ٳیبصٹبی دی٨شاٱ ثش سٵی اٵ٫ٶیز ٹب ٵ ٯؼئٶ٫یز ٹبی اك٬ی خٶد ٵٟز  : یبد ث٨یشیذ ٳٸ ث٨ٶئیذ ( ح 

   .ث٨زاسیذ



 ٵسصؽ ٣ٴیذ( ى 

 

 :ثٸ صٳذ٧ی ٯٔٴٶی خٶد ٗٴب ثخـیذ ( ی 

 ٯزٹت ٵ ٯٔٴٶیبر ٯب سا ثٸ ٯٴجْ لایضا٩ ا٫ٺی ٵك٪ ٯی ٣ٴذ   

 سٶ٣٪ ثش خذا دس ٯ٠بث٪ ثب اػششع ٹب ثؼیبس ٣بس ػبص اػز   

 

 :دٛشش یبدداؿز سٵصاٳٸ داؿشٸ ثبؿیذ ( ١ 

 ٵٟبیْ سٵصاٳٸ سا ثٴٶیؼیذ ، ٳٶؿشٲ ثٸ سْٛ اػششع ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ   

 

 :٣ٶد١ ؿٶیذ ( ٩

 ثبد٣ٴ٢ ٹٶا ٣ٴیذ   –ٯبس ٵ د٬ٸ ثبصی ٣ٴیذ  –ٯذ٩ ٹبی ٳ٠بؿی سا سٳ٦ ٳٰبئیذ  –ٛی٬ٮ ثجیٴیذ  –ٳ٠بؿی ٣ٴیذ  –ثبصی ٣ٴیذ  





 :خـٮ 
 .خـٮ احؼبػی اػز ٣ٸ ثٸ كٶسر ثذٳی ٵ ٹیؼبٳی اثشاص ٯی ؿٶد

 .ایٲ احؼبع ٵا٣ٴؾ ًجیٔی ٛشد ٳؼجز ثٸ ؿشایٌی اػز ٣ٸ اٵ سا دچبس سٺذیذ ٵ یب ٳب٣بٯی ٣شدٷ اػز

 .ٟشاس ٧یشٳذ ثشٵص ٯی ٣ٴذ... دس ٳٶػٶاٳبٱ ثیـشش دس ٯٶأٟی ٣ٸ ٯٶسد سٰؼخش ، سح٠یش ، ٯٴْ ؿذٱ اص ٣بس ٯٶسد ٓلاٟٸ ٵ 

 ػ٬ٶٷ ٹبی ٯخش٬ٚ خـٮ

 ثلٶسر خٜیٚ ٵ ٳبخٶؿبیٴذ 

 ٓلجبٳیز  

 خـٶٳز 

 ٣یٴٸ ٵسصی 

 ٗوت  

 سٴٜش  

 سٶٹیٲ 

 سح٠یش  



 دس سٵاثي ثیٲ ٛشدی ، دس سٵاثي ٧شٵٹی ٵ اػشٰبٓی ؿٶد: دس كٶسر ٣ٴشش٩ ٵ ٯذیشیز ٯی سٶاٳذ ثبٓض اح٠بٝ حٞ : آطبس ٯظجز 

  

 : ٯی سٶاٳذ ثبٓض ٯـ٤لار  :آطبس ٯٴٜی 

 (، ٳبساحشی ٧ٶاسؿی MIػشدسد ، )ػؼٰی    

 (ٛـبس سٵاٳی ، اهٌشاة ، اٛؼشد٧ی ، ػٶء ٯلشٙ ٯٶاد)سٵاٳی    

 (دسٯبٳذ٧ی ، اٳضٵا ٵ سٴٺبئی) اػشٰبٓی   

 :آطبس خـٮ 



 ساٷ ٹبی ٯ٠بث٬ٸ ثب آطبس خـٮ  

 كجٶسی ٣شدٱ  

 ٤ٛش ٣شدٱ ٵ اسصیبثی ٵ سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ سٵیذاد ٯـ٤٪ ػبص 

 خٶاػشٸ ٹبی ٯٴ٠ٌی ٵ ٗیشٯٴ٠ٌی خٶد اص صٳذ٧ی ٵ اٳشِبسار خٶد اص دی٨شاٱ سا سـخیق دٹذ

 اٳشِبسار خٶد سا ٵاْٟ ثیٴبٳٸ ٣ٴذ 

 اص سٵؽ ٹبی خٶد آسا٭ ػبصی ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٺٮ سشیٲ سٵؽ اػشٜبدٷ ٣ٴذ  



 سٵؽ ٹبی خٶد آسا٭ ػبصی  

 سهب ٣یبٱ دٶس ٯـبٵس سحلی٬ی ٵ ٣ٴ٤ٶس:سٺیٸ ٵ سٴِیٮدساص ٣ـیذٱ          –ٳـؼشٲ : ٵهٔیز ثذٳی خٶد سا س٘ییش دٹذ  -1

 09127182451   ٳٜغ ٰٓیٞ ٵ آسا٭                                                                                                               -2

 kianpour_r            :ایٴؼشب٧شا٭خٶسدٱ آة خٴ٢                                                                               -3

 ا٤ٛبس ٯٴٜی سا اص رٹٲ خٶد خبسع ٣ٴیذ   -4

 سش١ ٯٶٟٔیز   -5

 ٓولار خٶد سا اص اٳ٠جبم خبسع ٵ سیلا٣غ ٣ٴیذ -6



 :ثشای سْٛ ٹش٧ٶٳٸ 

 اهٌشاة 

 اػششع   

 ٳب اٯیذی    

 خـٮ  

 سشع    

 ٧ـٴ٨ی     

             سـٴ٨ی 

 ٣شبة ػلاٯز ٵ ثٺذاؿز سا ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴیذ ، ٯٔؼضٷ ٯی ٣ٴذ







 :ٗوس٠ٗ 
 #ٛد ؾیِبض  زض ر٢بٙ ٗصطف ٗی قٞز 15/000/000/000ضٝظا٠ٛ . $ زض ؾبّ تٞٓیس ٗی قٞزٛد ؾیِبض  900زض ر٢بٙ ث٠ اظای ١ط ٛلط ،  %

 .ٛد ؾیِبض زض ضٝظ یب ٗصطف ؾیِبض تلٜٜی زض چ٢بض ١لت٠ ثبػج ٝاثؿتِی ث٠ ؾیِبض ٗی قٞز 5ٗصطف  %

 .زض ًكٞض ٗب ؾٚ قطٝع اذتلالات ٗصطف ٗٞاز زذبٛی زض ؾٜیٚ ٛٞرٞاٛی اؾت %

 زذبٛیبت ثبػج ثی٘بضی ١بی ٗرتٔق ٗی قٞز

 #ثطاثط 4تب  2$ػطٝهی  –ثی٘بضی ١بی هٔجی 

 #ثطاثط 4تب  2$ؾٌت٠ ٗـعی 

 ثطاثط  23ؾطعبٙ ضی٠ زض ٗطزاٙ 

 !ثطاثط  13ؾطعبٙ ضی٠ زض ظٛبٙ 

 ثطاثط 3تب  2حسٝز  ١WHOعاض ٗیٔیبضز زلاض ثطای زذبٛیبت زض ر٢بٙ ١عی٠ٜ ٗی قٞز ٝ ٗغبثن ُعاضـ ثبٛي ر٢بٛی ٝ  10ؾبلا٠ٛ % 

 .ایٚ ٗجٔؾ ١عی٠ٜ زضٗبٙ ٛبقی اظ ٗصطف زذبٛیبت ٗی ًٜس 

 ، قٞز ٗی ثطآٝضز تٞٗبٙ ٗیٔیبضز صس قف ٝ تطیٔیٞٙ 12 ؾیِبض، ؾبّ یي ٗصطف ١عی٠ٜ ، ؾیِبضی ٛلط 10/000/000 ٝرٞز ثب ایطاٙ زض %

 .اؾت ؾبّ زض تٞٗبٙ تطیٔیٞٙ 36 تب 24 ًكٞض زض زضٗبٙ ١عی٠ٜ زضحبٓی٠ٌ





 .زذبٛیبت ث٠ ػٜٞاٙ ثعضُتطیٚ ػبْٗ ٗطٍ ٝ ٗیط زض هطٙ ثیؿتٖ% 

 .  ٗیٔیٞٙ ٛلط زض ر٢بٙ ٗی قٞز ١100ط ؾبّ ثبػج ٗطٍ % 

 . ٌٗ٘ٚ اؾت تب یي ٗیٔیبضز ٛلط ربٙ ذٞز ضا ثط احط ٗصطف زذبٛیبت اظ زؾت ثس١ٜس 21زض هطٙ % 

 .١ط چٜس ٠ً ؾیِبض پطٗصطف تطیٚ ٗبزٟ زذبٛی زض ؾطاؾط ر٢بٙ اؾت –زذبٛیبت كوظ ؾیِبض ٛیؿت % 

 .١ط ٗبزٟ ای ٠ً ت٘بٕ یب ثركی اظ ٗبزٟ ذبٕ تكٌیْ ز١ٜسٟ آٙ ُیبٟ تٞتٞٙ ٝ تٜجبًٞ یب ٗكتوبت آٙ ثبقس رعٝ زذبٛیبت ٗحؿٞة ٗی قٞز% 

 ٗبزٟ ؾطعبٙ ظا  70ٗبزٟ ؾ٘ی ٝ  7000ؾٞذتٚ تٞتٞٙ ١٘طاٟ ثب ًبؿص ٝ كیٔتط ٝ ثطذی اكعٝزٛی ١ب زض ؾیِبض ثبػج ثٞرٞز آٗسٙ % 

 .ٗی قٞز



 ثطذی اظ ٗضطتطیٚ ٗٞاز ؾ٘ی ٗٞرٞز  زض ٗٞاز زذبٛی اظ ر٠ٔ٘ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ

(A ٚٛیٌٞتی  

 .ؾ٘ی قسیساً ًكٜسٟ ٝ ١٘بٙ ٗبزٟ اػتیبز آٝض زذبٛیبت اؾت

 .ؾجت اٛوجبض ػطٝم زاذْ ثیٜی ٝ كٔذ قسٙ حطًبت ٗػى ١بی زاذْ ٗربط ثیٜی ٗی قٞز

 . ؾجت تكسیس ؾیٜٞظیت ٝ آت٢بة ُٞـ ٝ حٔن ٝ ثیٜی ٗی قٞز

 .ٝ اكعایف هٜس ذٞٙ ٗی قٞز MIؾجت 

(B ٙهغطا 

 شضات ضیع ٗٞرٞز زض ؾیِبض زض ضی٠ ١ب ر٘غ ٝ تكٌیْ پٞؾت٠ ضریٖ ه٢ٟٞ ای ضِٛی ضا ٗی ز١ٜس ٠ً هغطاٙ ٛبٗیسٟ ٗی قٞز

 #ؾطعبٙ ضی٠$ؾطعبٙ ظاؾت 

 ثبػج تضؼیق ؾیؿتٖ ایٜ٘ی ثسٙ ٗی قٞز                     ؾیِبضی ١ب ثیكتط زض ٗؼطض ثی٘بضی ١ب ١ؿتٜس 

 .هغطاٙ ص٘ؾ ٗبٜٛس ، ه٢ٟٞ ای یب ؾیبٟ ضَٛ ٝ چؿجٜسٟ اؾت

 ... ٝ  ٛلت ذبٕ ،چٞة  ،ظؿبّ ؾَٜ : اٛٞاع هغطاٙ 



(C آضؾٜیي 

 رصة ثسٙ قسٟ ٝ پؽ اظ زٝ ١لت٠ زض پٞؾت ، ٗٞ ٝ اؾترٞاٙ  عحبّ،  ًٔی٠،  ًجس،  ضی٠: ٛٞػی ُبظ ؾیِبض اؾت ٠ً اظ عطین 

 .ربیِعیٚ ٗی قٞز   

 .زض ثطٝظ ؾطعبٙ ٓت ٛوف زاضز

(D  ر١ٞط ثبزإ تٔد$ؾیبٛیسضیي اؾیس# 
 ١ِٜبٕ اؾتؼ٘بّ زذبٛیبت تجریط قسٟ             ضی٠              ذٞٙ              اذتلاّ تٜلؽ

 ٗبزٟ ای ثؿیبض ًكٜسٟ ٗی ثبقس 



(F  ٗی قٞز# ثرصٞل ضی٠ $ثبػج تحطیي ٝ ترطیت ثبكت ١ب : آٗٞٛیبى 

(G  ًٙطثٞض١بی ١یسضٝغ: 
 ؾطاؾط ثسٙ                       ٝاضز ذٞٙ  پؽ اظ رصة                         

 ثبػج اثتلا ث٠ ؾطعبٙ زض ت٘بٕ ثبكت ١بی ثسٙ ثرصٞل ٗزبضی تٜلؽ ٗی قٞز  

(E  ٞپطتٞظا$ٗٞاز ضازیٞاًتی# 

 ثب اؾتؼ٘بّ زذبٛیبت زض ضی٠ ١ب تز٘غ ٗی یبثس                      ذٞٙ                        ؾبیط اػضبی ثسٙ

 .ایٚ تكؼكؼبت اظ ػٞاْٗ اصٔی ایزبز ؾطعبٙ ٗی ثبقس

 .ٗی ُصاضزػٞاضض رجطاٙ ٛبپصیطی  پٞؾتٝ  ذٞٙ –ضی٠  – چكٖثط ضٝی 





  هٔیبٙ

 زٝز ٜٗتكطٟ اظ هٔیبٙ حبٝی ٗوبزیط ظیبزی ٗٞاز ؾ٘ی اؾت  

 #ثرصٞل تٜجبًٞ ١بی ٗیٟٞ ای$

 آؾٖ  –آٓطغی  –ؾطعبٙ ضی٠ 

 ػطٝهی  –ثی٘بضی ١بی هٔجی 

 ثی٘بضی ١بی زؾتِبٟ تٜلؽ 

 ٛیٌٞتیٚ ٗٞرٞز زض زٝز اػتیبز آٝض اؾت  

 coحبٝی ُبظ١بی ذغطٛبى ٗبٜٛس 

 ٗی قٞزاٛتوبّ ثی٘بضی ١ب هٔیبٙ ثبػج قَٜٔ ٗكتطى اؾتلبزٟ اظ 

 ؾْ 

 تجربّ 

 ... ١ٔیٌٞثبًتط پیٔٞضی ٝ 



   ٗوبث٠ٔ ثب ٝؾٞؾ٠ ٗصطف زذبٛیبت  

 ؾبّ قطٝع ث٠ اؾتؼ٘بّ ایٚ ٗٞاز ًطزٟ اٛس 18ٗؼتبزاٙ اظ ؾٜیٚ ظیط "  90

 اػتیبز ث٠ ٗٞاز ٗرسض اظ ؾیِبض ًكیسٙ آؿبظ ٗی قٞز قطٝع ٝ آؿبظ 

 ٢ٖٗ تطیٚ ػٞاْٗ رصة ٛٞرٞاٛبٙ

 ث٠ ٗصطف ٗٞاز زذبٛی   

 احؿبؼ رصاثیت ٝ ٗٞضز تٞر٠ هطاض ُطكتٚ  

 ٗؿتوْ قسٙ ٝ ثعضٍ قسٙ  

 ارت٘بػی قسٙ ٝ ٗحجٞة قسٙ زض ُطٟٝ ١٘ؿبلاٙ  

 آِٞ ثطزاضی اظ ١ٜطپیك٠ ١ب یب اكطاز ٗؼطٝف  

 ٗصطف زذبٛیبت تٞؾظ پسض ٝ ٗبزض یب زٝؾتبٙ ص٘ی٘ی  

 ١ضٖ ؿصا، توٞیت ش١ٚ ، ذؿتِی ٝ زٓكٞضٟ ٝ اضغطاة ،  ػصجبٛیت: ؾیِبض ًكیسٙ ثبػج ضكغ : ثبٝض١بی ؿٔظ 

 اؾتؾبزٟ اِٛبضی ٠ً هٔیبٙ ًٖ ذغط 

 اقتـبّ ش١ٜی ٝ زؿسؿ٠ ١بی كٌطی

 زض زؾتطؼ ثٞزٙ ٝ هی٘ت پبئیٚ  

 تٜف ١بی ذبٛٞازُی ٝ ثی حجبتی زض ذبٛٞازٟ 

 ًكیسٙ هٔیبٙ ضا هجیح ٛ٘ی زاٜٛس  



 زٝز زؾت زٕٝ ٝ ؾٕٞ ٗٞاز زذبٛی ٝ ػٞاضض آٙ 

WHO  : 1 .  ثی٘بضاٙ هٔجی ٝ         ثی٘بضاٙ تٜلؿی ضا  اكطازی تكٌیْ ٗی ز١ٜس ٠ً زض ٗؼطض زٝز ٗٞاز زذبٛی هطاض زاضٛس"  30ثیف اظ
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 :ًٞزًی ٠ً پسض ٝ ٗبزضـ ؾیِبض ٗی ًكٜس : زٝز زؾت٠ زٕٝ  

 آٓطغی   –ثبػج اكعایف ؾطٗبذٞضزُی       

 ُٔٞزضز –ػلٞٛت ُٞـ ٗیبٛی       

 ُطكتِی صسا    –ؾطك٠       

 : زٝز زؾت٠ ؾٕٞ  
 . قٞززض ٝاهغ زٝز ٛیؿت ث٠ٌٔ ثٞی ؾیِبض اؾت ٠ً زض ٗحیظ پطاًٜسٟ ٗی   

         اعطاف كطز ؾیِبضی ث٠ زیِطاٙ ٜٗتوْ ٗی قٞز ٠ً  ٗٞ  ٝ  ٝؾبیْ  –پٞؾت  –ؾٕ٘ٞ ٛبقی اظ ؾٞذت ٗٞاز زذبٛی اظ عطین ٓجبؼ   

 .تب ٗبٟ ١ب پبیساض ٝ تأحیط ُصاض اؾتاحط آٙ   

 .  ٗی چؿجس...# كطـ ، ٗجٔ٘بٙ ، ثبٓف ٝ $ٛیٌٞتیٚ تٜجبًٞی زٝز قسٟ ث٠ زیٞاض١ب ، ؾغح اقیبء ٝ ٝؾبیْ ٛطٕ زضٝٙ ذب٠ٛ "  90  



   آٌْ 

 :یي ٗبزٟ ٗرسض اؾت 

 احط ٗی ُصاضز                    اؾبضت ٗـع   ضٝاٛیٝ  رؿ٘ی٠ً ثط ػٌ٘ٔطز   

 تأحیطات ٜٗلی آٙ زض اكطاز ٗرتٔق ٗتلبٝت اؾت   

 حتی ٗوبزیط ًٖ آٙ ثبػج ًب١ف اٛساظٟ ٝ ٝظٙ ٗـع ٝ اظ زؾت ضكتٚ تٞاٛبئی ١بی كٌطی ٗی قٞز  

 

 ثب اكعایف ؿٔظت آٌْ زض ذٞٙ ، كطز ٗصطف ًٜٜسٟ ثبیس آحبض ٜٗلی ضٝاٛی ٝ كیعیٞٓٞغیي ثیكتطی ضا تحْ٘ ًٜس  

 ػٞاضض ٗصطف آٌْ     
 آحبض ًٞتبٟ ٗست ٝ كٞضی

 آحبض ثٜٔس ٗست  



 آحبض ًٞتبٟ ٗست ٝ كٞضی ػٞاضض ٗصطف آٌْ 

 ٢ٗCNSٖ تطیٚ اذتلاّ زض 

 ضضب ًیبٙ پٞض ٗكبٝض تحصیٔی ٝ ًٌٜٞض:ت٢ی٠ ٝ تٜظیٖ              ً٘ب ٝ ٗطٍ  –اكعایف ظٗبٙ ٝاًٜف ١ب  –اذتلاّ زض تلٌط  

 09127182451                        حٞاؼ                                                                                                                         

 ٢ٛكسحرؼوـن:                                ایٜؿتبُطإ                                            ًٜس قسٙ حٞاؼ  –ًب١ف ثیٜبئی ٝ قٜٞایی  

   پٞؾت

 پبضٟ قسٙ ٗٞیطٍ  –ؾطز قسٙ پٞؾت  –ؾطخ قسٙ چ٢طٟ ، ػطم ًطزٙ  

  ٗؼسٟ 

 تٞضٕ ٝ ذٞٛطیعی –زضز ٗؼسٟ  

 ؾیؿتٖ ایٜ٘ی 

 ًب١ف ٗوبٝٗت زض ٗوبثْ ثی٘بضی ١ب  



 آحبض ثٜٔس ٗست ػٞاضض ٗصطف آٌْ 
 ٗـع

 ؾٌت٠ ٗـعی  –اذتلاّ زض حبكظ٠  –ترطیت ؾّٔٞ ١بی ٗـعی  

 

 هٔت 

 ضطثبٙ ٛبٜٗظٖ  –اكعایف ككبض ذٞٙ  –تضؼیق ٗب١یچ٠ هٔت  

 

 ُٞاضـ 

 ؾٞء تـصی٠ ٝ چبهی   –ؾطعبٙ ضًتٞضٕ  –پبٌٛطاؼ ؾطعبٙ ٗطی ، ٗؼسٟ ،  –ؾطعبٙ ٓت ٝ ز١بٙ ٝ ٛبی  –آت٢بة ٗعٗٚ ٗؼسٟ  

 

 ًجس

 ؾطعبٙ ًجس  –ؾیطٝظ  –ًجس چطة  



 یٌی اظ قبیغ تطیٚ آحبض ٗصطف آٌْ 
 اذتلاّ زض ؾیؿتٖ اػصبة ٗطًعی  : ًٞتبٟ ٗست 

 ؾیطٝظ ًجسی ٗی ثبقس: ثٜٔس ٗست    

ث٠ زٓیْ  . ٝضؼیتی ٠ً ث٠ آٙ ًجس چطة ٗی ُٞیٜس. زض ایٚ ثی٘بضی ًجس ًبٓطی ١بی اضبكی ثسٙ ضا تجسیْ ث٠ چطثی ًطزٟ ٝ زض ذٞٙ شذیطٟ ٗی ًٜس

 ٗصطف ٗسإٝ آٌْ ٝ ٛجٞز ظٗبٙ ًبكی ایٚ چطثی ٛ٘ی تٞاٛس ث٠ زیِط ٌٗبٙ ١بی شذیطٟ ؾبظی ثسٙ ٜٗتوْ قٞز ٝ ؾّٔٞ ١بی پط اظ چطثی ًجس ؾجت  

 .ٗی قٞٛس ٠ً ًجس ًبض ذٞز ضا اظ زؾت ثس١س





   اػتیبز ث٠ ٗٞاز ٗرسض ٝ ػٞاضض آٙ

 :ككبض ظیبز ث٠ ٛٞرٞاٛبٙ ث٠ زٓیْ تـییطات ؾطیغ زض رٜج٠ ١بی ٗرتٔق 

 ثٔٞؽ  : رؿ٘بٛی  % 

 ضقس ػوْ   : قٜبذتی   % 

 ضقس ػٞاعق ٝ احؿبؾبت : ١یزبٛی   % 

 :ارت٘بػی  % 

 تلبٝت ٗیبٙ زیسُبٟ ٝآسیٚ ٝ ٛٞرٞاٙ         

 ًكٌ٘ف ثیٚ ٝآسیٚ        

  ككبض ٝآسیٚ ثطای پیكطكت تحصیٔی ٛٞرٞاٙ      

 ككبض زٝؾتبٙ ثطای اٛزبٕ ضكتبض١بی پطذغط         



 :ػْٔ ٗكٌْ پیسا ًطزٙ ثطذی اظ ٛٞرٞاٛبٙ زض ایٚ ؾٚ 

 ٛساقتٚ زاٛف ٝ ٢ٗبضت ١بی ٗوبث٠ٔ ای ٗؤحط%        

 ػسٕ زؾتطؾی ث٠ ح٘بیت ذبٛٞازٟ ٝ ربٗؼ٠ %       

 :ثطذی اظ ٗكٌلات ایٚ ػسٟ زض زٝضاٙ ٛٞرٞاٛی 

 تحصیٔی  اكت %        

 اٛعٝا ٝ ُٞق٠ ُیطی   %      

 اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ضؼیق   %      

 ثطهطاضی اضتجبط ٗؤحط ػسٕ %       

 ربٗؼ٠تٌ٘یٚ ث٠ هٞاٛیٚ ٝ ٗوطضات ػسٕ %       

 :ایٚ ٗكٌلات ٗی تٞاٛس ثبػج                     

 تطى تحصیْ %       

 ؾٞء ٗصطف ٗٞاز ٝ اػتیبز%       

 ...  ثع١ٌبضی ٝ %       

     

 





 اػتیبز

 :اػتیبز 

 .ػبزت ًطزٙ ، ذٞ ُطكتٚ ٝ ذٞز ضا ٝهق ػبزتی ١ٌٞٛیسٟ ٗخْ اؾتؼ٘بّ ٗٞاز ٗرسض ًطزٙ ، اػتیبز تٔوی ٗی قٞز 

 :ٗؼتبز

 .ًؿی اؾت ٠ً ثط احط ٗصطف ٌٗطض ٝ ٗسإٝ ٗٞاز ٗرسض یب زاضٝ ث٠ آٙ ٝاثؿت٠ قسٟ ثبقس 

 اػتیبز

 ذبٛ٘بٙ ؾٞظ 

 ارت٘بع اظ رٜج٠ ١بی ٗرتٔق   –ث٢ٖ ظٜٛسٟ ذبٛٞازٟ 

 اٗب هبثْ زضٗبٙ اؾت. اؿٔت ؾیطی ٗعٗٚ ٝ ػٞز ًٜٜسٟ زاضز

 پیكِیطی ث٠ اػتیبز ضاحت تط اظ زضٗبٙ اػتیبز اؾت



 اذتلالات ٗصطف ٝ ٝاثؿتِی ث٠ ٗٞاز 

 .اذتلالات ٗصطف یب ١٘بٙ اؾتلبزٟ ٛبٜٗبؾت ػجبضت اؾت اظ ٗصطف یي زاضٝ ثطای ١سكی ٠ً ثطای آٙ ؾبذت٠ ٛكسٟ اؾت %

 .اؾتلبزٟ ٛبٜٗبؾت ١ط زاضٝیی ث٠ عٞض ٗؿت٘ط ٗی تٞاٛس ٜٗزط ث٠ اػتیبز قٞز %

 حؽ ذٞقبیٜسی زاقت٠ ٝ احؿبؼ ٗی ًطزٛس ٗی تٞاٜٛس ٗصطف ذٞز ضا ًٜتطّ ٛ٘بیٜس ٝٓی ثب ازا٠ٗ# ثب زٝظ ًٖ$ٗؼ٘ٞلاً اكطاز ٗؼتبز زض اٝٓیٚ ٗصطف  %

 .ٝ ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ تٞاٛبئی ذٞزًٜتطٓی ذٞز ضا اظ زؾت زازٟ ٝ ث٠ ٗٞاز ٝاثؿتِی پیسا ٗی ًٜٜسٗصطف       

 

 حٞاؼ١ٞـ ٝ ، ازضاى ٝ هضبٝت ،  اؾتسلاّ: ٝاثؿتِی ث٠ زاضٝ یب ٗٞاز ٗرسض ثبػج اذتلاّ زض 

 

 .  ٝاثؿتِی ث٠ یي ٗبزٟ ث٠ ٗؼٜی ت٘بیْ قسیس كطز ثطای ٗصطف آٙ ٗبزٟ ػٔی ضؿٖ آُب١ی اظ احطات ٗضط ٗصطف اؾت

 

 ٝاثؿتِی 
 رؿ٘بٛی 

 ضٝاٛی 



 :ٝاثؿتِی رؿ٘بٛی 
 .ثبیس ٗطتت زٝظ زاضٝ یب ٗٞاز ضا اكعایف ز١س ظیطا ثسٙ ٛؿجت ث٠ ٗٞاز ٗرسض ٗوبٝٗت ٛكبٙ ٗی ز١س  

 
 

 :ٝاثؿتِی ضٝاٛی     
 .ٗیْ قسیس ٝ ٗلطط زضٝٛی ٝ ذبضد اظ اذتیبض ث٠ ازا٠ٗ ٗصطف ٗٞاز اؾت %  

 
اُط ٗست ًٞتب١ی ٗصطف ٗٞاز ضا هغغ ًٜس زض ایٚ حبٓت كطز ٗطتت ٝؾٞؾ٠ ٗی قٞز تب ٗٞاز ضا ٗصطف ًٜس ٠ً  %  
 .٠ً ٗؼ٘ٞلاً ایٚ هغغ ًٞتبٟ ٗست ثسٝٙ ػلاٗت اؾت       

 
احؿبؼ ذٞقبیٜس ٗصطف ٌٗ٘ٚ اؾت كطز ضا ٗطتت ٗتوبػس ًٜس ٠ً ٗصطف ٗٞاز ٗی تٞاٛس ثبػج ًب١ف اؾتطؼ  %  
 .ٝ اضغطاة قٞز       

 
ُبٟ ٝاثؿتِی ضٝاٛی قسیس ٜٗزط ث٠ ایٚ ٗی قٞز ٠ً كطز ت٘بٕ ظٛسُی اـ ضا حّٞ ٗحٞض ذطیس ٗٞاز ٗرسض  %  
 ...تٜظیٖ ًٜس حتی ١٘ؿط ، كطظٛساٙ ٝ        

 
  -  ت٢ٞع – تت، ُطكتِی ػضلات ،  ٓطظ: ثؼس اظ ٝاثؿتِی قسیس ، تطى ٗصطف ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػج ثطٝظ ػلائٖ  %  
 .قٞز ، ٓصا كطز ٗؼتبز ٗزسزاً ث٠ ٗصطف ٗٞاز ضٝ ٗی آٝضز اؾتلطاؽ        



لایْ ٠ زاُط چ٠ اذتلالات ٗصطف ٗٞاز حبٓت ذلیق تط اظ ٝاثؿتِی ث٠ یي ٗبزٟ ٗرسض اؾت ٝٓی ٗكٌلاتی ضا ثطای كطز ایزبز ٗی ًٜس ٠ً پیكِیطی اظ آٙ ث

 .ظیط ا١٘یت زاضز

 ١طٛٞع اذتلاّ ٗصطكی ٛتبیذ ٗضط رؿ٘ی ٝ ضٝاٛی زاضز  -1 

 ٗی تٞاٛس ٜٗزط ث٠ ثطٝظ حٞازث ضاٜٛسُی ٝ قـٔی قٞز  -2 

 ٌٗ٘ٚ اؾت كطز ضا ث٠ ؾ٘ت ٝاثؿتِی پیف ثجطز -3 

 ثبػج اذتلاّ ػٌ٘ٔطز تحصیٔی ٝ قـٔی ٗی قٞز%                    

 ٗزجٞض ث٠ اؾتلبزٟ ٗسإٝ ٗی قٞز  %                   

 صطف ظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ ثطای ثسؾت آٝضزٙ ٗٞاز  %                   

 تلاـ ٛبٗٞكن ثطای تطى ٗصطف ٗٞاز ٗرسض %                   

  

 پسیساض قسٙ ٛكب٠ٛ ١بی ؾٜسضٕ تطى %                  

 

 زضز قسیس زض اٛسإ ١ب  
 ذ٘یبظٟ ٌٗطض

 ٓطظ  
 آثطیعـ اظ ثیٜی ٝ چكٖ 

 اؾ٢بّ



 ٗٞاز اػتیبز آٝض 

 اٗطٝظٟ زض ر٢بٙ 
 ٛٞع ٗبزٟ ٗرسض عجیؼی   12

 ٛٞع ٗبزٟ ٗرسض صٜؼتی ٝرٞز زاضز 1500

 .ٗؿیط اػتیبز ثب اٗتحبٙ ًطزٙ یي ٗبزٟ ٗرسض آؿبظ ٗی قٞز %

 .اٛٞاع ٗٞاز اػتیبز آٝض اظ تطًیجبتی ؾبذت٠ قسٟ اٛس ٠ً ثط اضتجبط ثیٚ ؾّٔٞ ١بی ػصجی ٝ ثرف ١بی ٗرتٔق ٗـع احط ٗی ُصاضٛس %

 ٗٞاز اػتیبز آٝض ثط اؾبؼ ٛٞع احط ُصاضی ضٝی زؾتِبٟ ػصجی زض ؾ٠ ُطٟٝ هطاض ٗی ُیطٛس 

 ٗحطى ١ب 

 ت١ٖٞ ظا١ب 

 ٗرسض١ب



 :ٗحطى ١ب 
كؼبٓیت ١بی كٌطی ٝ ثسٛی ٗصطف ًٜٜسٟ ضا ثیكتط ًطزٟ ٝ اٝ ضا زچبض ١یزبٙ ١بی ظٝزُصض ٗی ًٜس ٝ پؽ اظ آٙ اكؿطزُی  % 
 . ایزبز ٗی قٞز      

 
 :اٛٞاع ٗحطى  % 
   ًطاى – ًبكئیٚ – ًًٞبئیٚ:     عجیؼی                 

 

 تطاٗبزّٝ  –اًؿتبظی ضیتبٓیٚ  –آٗلتبٗیٚ ١ب :  ٗصٜٞػی                 

 :  ت١ٖٞ ظا١ب 
 #  زیسٙ –قٜیسٙ $زچبض ا١ٝبٕ حؿی ٝ ثصطی ٗی قٞز ثب ٗصطف ایٚ ٗٞاز كطز  % 
 :اٛٞاع ت١ٖٞ ظا١ب %  
   ُطاؼ – حكیف –ُیبٟ قب١سا٠ٛ :     عجیؼی    
 L.S.D:  ٗصٜٞػی    

 :ٗرسض١ب 
 ، ثی حؿی ، ثی زضزی ٝ ترسیط ًٜٜسُی زاضز ِٜٗی قبْٗ ت٘بٕ ٗٞازی اؾت ٠ً ذبصیت  % 
 كؼبٓیت كٌطی ٝ ثسٛی ضا ًب١ف ٗی ز١سًٜس ٗی ًٜس                 كؼبٓیت زؾتِبٟ ػصجی ضا  % 
 :اٛٞاع ٗرسض١ب  % 
 قیطٟ تطیبى  – تطیبى:    عجیؼی    
   ًسئیٚ –هطل ١بی ٗؿٌٚ  – ٗتبزٝٙ – ١طٝئیٚ: ٗصٜٞػی    



 ٗٞاٛغ ػ٘سٟ زض ٗصطف ٗٞاز ٗرسض 

 پبیجٜسی ث٠ ٗص١ت ٝ ٗؼٜٞیت   –ای٘بٙ ث٠ ذسا ، ثسٙ ٗب اٗبٛت ذساؾت 

 اقتـبّ ث٠ تحصیْ ػٖٔ یب قـْ ٜٗبؾت ٝ ؾبٖٓ 

 ٝضظـ ٝ تلطیحبت ؾبٖٓ 

 زاقتٚ زٝؾتبٙ ٝ ١ٖ ٛكیٜبٙ قبیؿت٠  



 :ػٞاْٗ ٗؤحط زض قطٝع ٗصطف ٗٞاز 
 

 اصطاض زٝؾتبٙ ٝ ١٘ؿبلاٙ ثطای ٗصطف  %

 تلٜٜی     

 یب ثطای ای٠ٌٜ ثطای ضكتبض ؿٔظ ذٞز ١٘طا١بٛی زاقت٠ ثبقس    
 

 :ث٠ ذٞاؾت٠ ١بی زٝؾتبٙ ٛبثبة ذٞز ضا ث٠ زٓی٢ْٗبضت ٠ٛ ُلتٚ اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ یب ای٠ٌٜ ٛساقتٚ % 

 ذزبٓت               

 تطؼ اظ عطز قسٙ               

تطؼ اظ ٛبضاحت قسٙ زیِطاٙ               

 احتطإضػبیت               

 ثبقسٛساقت٠              

 

 ٛٞرٞاٛبٙ ثبیس ثیبٗٞظٛس ثسٝٙ زضُیط قسٙ ، ثب اضائ٠ اؾتسلاّ ١بی ٜٗغوی ٝ ضٝقٚ ٝ ٛیع ضكتبض١بی ؾبٖٓ ربیِعیٚ زض ظٗی٠ٜ اٗتٜبع ،

 .اظ ذٞز پبیساضی ٛكبٙ ز١ٜس

 



 :اظ زؾتٞضآؼْ٘ ١بی ٗطثٞط ث٠ ٢ٗبضت ١بی ٗوبٝٗتی اؾتلبزٟ ًٜیس

 ثِٞییس٠ٛ  ثب اػت٘بز ث٠ ٛلؽ %

 ُلتٚ تبٙ زٓیْ ثیبٝضیس  ٠ٛثطای  %

 :اؾتلبزٟ ًٜیس تٌٜیي ضجظ صٞت اظ  %

 پبؾد ٜٗلی تبٙ ضا ٗخْ یي ٛٞاض ضجظ قسٟ چٜسیٚ ثبض تٌطاض ًٜیس تب ٗربعت ق٘ب ٗتوبػس قٞز ٠ً ٛ٘ی تٞاٛس            

 ٛظط ق٘ب ضا ػٞض ًٜس           

 .پیبٕ ١بی ؿیطًلاٗی ذٞز ضا ثب پیبٕ ١بی ًلاٗی تبٙ ؾبظُبض ًٜیس %

 .اظ حضٞض زض ٌٗبٙ ١بی ٠ً احت٘بّ ٗی ز١یس ثطای ٗصطف ٗٞاز یب ؾیِبض تحت ككبض هطاض ٗی ُیطیس ارتٜبة ًٜیس %

 .ثب ٗؼتبزاٙ ضكت ٝ آٗس ٌٜٛیس %

 .زض ثطاثط اٛزبٕ ضكتبض١بی ؿیطهبٛٞٛی ، اظ ذٞزتبٙ ٗوبٝٗت ٛكبٙ ز١یس %

 .زیِطاٙ ضا زض اٛزبٕ ضكتبض١بی ؾبٖٓ تكٞین ًٜیس %
 



 تٞصی٠ ١بی ذٞز ٗطاهجتی زض ظٗی٠ٜ پیكِیطی اظ ضكتبض١بی پط ذغط  
 # :ٗٞازاؾتؼ٘بّ زذبٛیبت ٝ اذتلالات ٗصطف $

 .اكطازی٠ٌ ث٠ ذٞزثبٝضی ضؾیسٟ اٛس ًٖ تط تحت تأحیط آوبئبت ٛبزضؾت هطاض ٗی ُیطٛس: احتطإ ث٠ ذٞز   -1

 ذبٛٞازُی  ،ٗص١جی  ،كط١ِٜی : احتطإ ث٠ اضظـ ١ب ٝ هٞاٛیٚ  -2

 ٗوبٝٗتی٢ٗبضت ١بی  -3

 زاقتٚ زٝؾتبٙ ؾبٖٓ  -4

 ٗوبٝٗت زض ثطاثط ٓصت ١بی آٛی ثطای زؾت یبثی ث٠ ٓصت ١بی پبیساض ٝ ا١ساف ثٜٔس ٗست : ذٞز ًٜتطٓی  -5

 ٗتٌی ث٠ ٛلؽ ثٞزٙ : ٗوبٕٝ ثٞزٙ زض قطایظ ٝ ٗحیظ ١بی ٛبؾبٖٓ  -6

 تب زض زٝؾت یبثی ٝ حلظ زٝؾتبٙ ذٞة ػٌ٘ٔطز ٗغٔٞة تطی زاقت٠ ثبقٜس: ثطذٞضزاضی اظ ٢ٗبضت ١بی ارت٘بػی  -7

 زاقتٚ ١سف ٝ ثطٛب٠ٗ ای ثطای ضؾیسٙ ث٠ ١سف    -8



 احتطإ ث٠ اضظـ ١بی ذبٛٞازٟ : زاقتٚ ضٝاثظ ذٞة ذبٛٞازُی   -9

 ٗطثی ٝ ٗؼٖٔ ذٞة ، زٓؿٞظ ٝ آُبٟ  –زاقتٚ ثعضٍ ؾبلاٙ ٛیي اٛسیف : زاقتٚ آِٞی ؾبٖٓ  -10
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 (وٕطزضز)ػضلا٘ی  –پیكٍیطی اظ اذتلالات اؾىّتی 

 .ٔاٞیچٝ ٚرٛز زاضز وٝ اظ عطیك غضطٚف ، ضتاط ٞا ٚ ٔفاصُ تٝ یىسیٍط ٔتصُ قسٜ ا٘س 600اؾترٛاٖ ٚ تیف اظ  206زض تسٖ ٞط فطز تاِغ * 

 

 

 :ػضلا٘ی یىی اظ قایغ تطیٗ تیٕاضی ٞای ٘اقی اظ واض زض ؾغح رٟاٖ اؾت  –اذتلالات اؾىّتی * 

 ٟٔٓ تطیٗ ٚ آؾیة پصیطتطیٗ : وٕط                 

 ٔچ زؾت                  

 قا٘ٝ                  

 تاظٚ                  

 ٌطزٖ                  



 :ػضلا٘ی  –ػُّ تیٕاضی ٞای اؾىّتی 

 ضؼف ػضلا٘ی ٘اقی اظ وٓ تحطوی   *    

   ایؿتازٖ،  ذٛاتیسٖ، ٘ساقتٗ ٚضؼیت ٔٙاؾة زض ٍٞٙاْ ٘كؿتٗ  *    

 ػازات ٚ ضفتاضٞای غّظ زض ا٘زاْ واضٞای ضٚظٔطٜ  *    

   (Ergonomics)اضٌٛ٘ٛٔی ػسْ ضػایت اصَٛ  *    

 وفف پاقٙٝ تّٙس ٚ ٘أٙاؾة *    

       اضافٝ ٚظٖ ٚ چالی  *    

   

 



  (پٛؾچط)حفظ ٚضؼیت تس٘ی ٔٙاؾة 

 :ٚضؼیت تس٘ی تٝ ظتاٖ ؾازٜ 

 فطْ ٚ حاِتی وٝ فطز زض عَٛ ا٘زاْ واض تٝ ذٛز ٔی ٌیطز*    

 یا      

 (ؾط ، تٙٝ ٚ ا٘ساْ ٞا زض فضا)٘حٜٛ لطاض ٌطفتٗ لؿٕت ٞای ٔرتّف تسٖ  *   

 

 .ٚضؼیت تس٘ی ٔٙاؾة حاِتی اؾت وٝ زض آٖ وٕتطیٗ فكاض ٚ تٙف تٝ ؾیؿتٓ اؾىّت تاٖ ٚاضز ٔی قٛز



 اظ ػُّ تطٚظ وٕط زضز ، تٝ زِیُ فكاض تیف اظ حس تٝ ٘احیٝ ؾتٖٛ فمطات وٕطی تٝ زِیُ ا٘زاْ ٘أٙاؾة تطذی واضٞای ضٚظٔطٜ اؾت وٝ تٝ%  90* 

 .ضاحتی لاتُ پیكٍیطی اؾت     

 

 .تّٙس وطزٖ تاض تا وٕط ضاؾت ٚ پاٞای ذٕیسٜ ضٚقی ایٕٗ تط اؾت





 تمٛیت ػضلات وٕط



 اِضٌٛ٘ٛٔی

 ػضلا٘ی وٝ ٘اقی اظ ػسْ تٙاؾة تٛإ٘ٙسی ٞای ا٘ؿاٖ ٚ ٘ٛع –تطای پیكٍیطی اظ تطٚظ اذتلالات اؾىّتی ( ٟٔٙسؾی ػٛأُ ا٘ؿا٘ی)ػّٓ اضٌٛ٘ٛٔی  *

 .واضی اؾت وٝ اٚ ا٘زاْ ٔی زٞس ، تٝ یاضی ا٘ؿاٖ ٔی آیس ٚ تٝ ؾلأت افطاز ٚ افعایف تٟطٜ ٚضی ٘یطٚی واض ٔی ا٘زأس      

 .واضتطز ػّٓ اضٌٛ٘ٛٔی فمظ ٔحسٚز تٝ ٔحیظ واض ٘یؿت تّىٝ وُ ظ٘سٌی افطاز ضا زض تط ٔی ٌیطز *

 .ترف تعضٌی اظ ػّٓ اضٌٛ٘ٛٔی تط ػمُ ؾّیٓ اؾتٛاض اؾت *

 ٚ اؾتفازٜ صحیح اظ آٟ٘ا  ٞٓ زض واضتطز ٚ اتعاض تایس اظ اضٌٛ٘ٛٔی اؾتفازٜ قٛز ٚ ٞٓ زض تِٛیس ٚؾایُ  *

 اؾتفازٜ اظ ٞط زٚ زؾت زض ٍٞٙاْ اؾتفازٜ اظ ٔٛتایُ یا تثّت -

 

 

 .زضرٝ تاقس 30تا  25ظٔاٖ زٚچطذٝ ؾٛاضی ، ظاٚیٝ تیٗ ضاٖ ٚ ؾاق پا ، ٚلتی ضواب پائیٗ اؾت حسٚز  -





 :زض ظٔاٖ اؾتفازٜ اظ وِٛٝ پكتی 

 ٚظٖ قٕا تاقس %  10ٔحتٛیات آٖ ٘ثایس تیكتط اظ  *   

 وِٛٝ پكتی ؾثه ترطیس وٝ  *   

 زض لؿٕت پكت ٚ تٙسٞا اظ اؾفٙذ اؾتفازٜ قسٜ تاقس   ـ                 

 تطای تٛظیغ ٔٙاؾة ٘یطٚ تٙسٞای قا٘ٝ آٖ پٟٗ ٚ زٚتٙسٜ تاقس  ـ                 

 چیسٔاٖ ٚؾایُ زض  *   

 پكت، ٘عزیه اقیای ؾٍٙیٗ تط زض لؿٕت ػمة وِٛٝ پكتی ٔا  ـ                  

 اقیای تا ٚظٖ ٔتٛؾظ زض لؿٕت ٔیا٘ی    ـ                  

 اقیای ؾثه زض رّٛی وِٛٝ پكتی    ـ                  

 پؽ اظ چیسٔاٖ اٌط ٚظٖ آٖ تیف اظ حس اؾتا٘ساضز تٛز ٚؾایُ ٔاظاز ضا تا زؾت ٞا  ـ                  

 وٙیسحُٕ                                                   

 ٘ثایس ضٚی پكت قُ تؿتٝ قسٜ تّىٝ تایس تغٛض وأُ لاِة پكت تسٖ ضا تپٛقا٘س وِٛٝ پكتی 

 تٙسٞای قا٘ٝ ای تایس تٝ قىُ ٔتماضٖ تٙظیٓ قٛ٘س یؼٙی یىی قُ ٚ یىی ؾفت ٘ثاقس 



 .واض وٙیس( عثیؼی)تا ٚضؼیت تس٘ی ذٙخی :  1اصُ 

 

 .ٔی تاقس Sقىُ ؾتٖٛ فمطات ا٘ؿاٖ قثیٝ  *

 .قىُ ٚ حاِت عثیؼی ٟٔطٜ ٞا تأویس ٔی قٛز Sزض ػّٓ اضٌٛ٘ٛٔی تط حفظ ٔٙحٙی  *

 :لؿٕت پائیٗ وٕط زض ایٗ ٔٙحٙی تؿیاض ٟٔٓ اؾت ِصا تایس *

 .اٌط زض حاِت ایؿتازٜ ٞؿتیس اظ تىیٝ ٌاٜ ٔٙاؾة اؾتفازٜ ٕ٘ائیس*     

 

     

 ، فكاض ظیازی ضا تٝ پكت ٚاضز ٔی وٙس Cواض وطزٖ عٛلا٘ی ٔست زض حاِت پكت تا ٔٙحٙی  *    

 اظ حٕایت وٙٙسٜ ٞای ؾتٖٛ فمطات اؾتفازٜ ٕ٘ائیس         

        

 اصَٛ اضٌٛ٘ٛٔی



 ٌطزٖ ضا زض ٚضؼیت ذٙخی لطاض زٞیس * 

 

 تاظٚٞا ضا زض وٙاض تسٖ عٛضی لطاض زٞیس وٝ قا٘ٝ ٞا زض حاِت اؾتطاحت لطاض ٌطفتٝ تاقٙس *

 

 (لطاض زازٖ ٔچ زؾت ٚ ؾاػس زض یه ؾغح)ٔچ زؾت ضا زض ٚضؼیت ذٙخی لطاض زٞیس  *

 

 

 .تطای ا٘زاْ واض ، ضٚـ ٞایی ضا تٝ واض تٍیطیس وٝ تاػج صطف ٘یطٚی وٕتط قٛز:  2اصُ 

 

 

 

 .ٚؾایُ ضا زض ٔحسٚزٜ زؾتطؾی آؾاٖ لطاض زٞیس:  3اصُ 

     

        



 

 :زض اضتفاع ٔٙاؾة واض وٙیس:  4اصُ 

     

 ا٘زاْ واضٞای ؾٍٙیٗ ضا وٕی پائیٗ تط اظ اضتفاع آض٘ذ 

 ا٘زاْ واضٞای ؾثه ٚ ظطیف ضا وٕی تالاتط اظ اضتفاع آض٘ذ 

 .تٙظیٓ وٙیس

 

 .حطوات اضافی اٍ٘كت ٞا ، ٔچ زؾت ٚ تاظٚٞا ضا زض ضٕٗ ا٘زاْ واض واٞف زٞیس:  5اصُ 

 (اؾتفازٜ اظ زضیُ تزای پیچ ٌٛقتی)ایٗ اصُ تط تؼساز حطوات زض عَٛ ضٚظ تىیٝ زاضز                

     



 

 .تا یه ػضٛ ٔا٘ٙس واض تا زضیُ ضٚی ؾمف ضا تٝ حسالُ تطؾا٘یس( اؾتاتیه)ا٘زاْ واضٞای ایؿتا :  6اصُ 

 

 

 

 

 

 .تا اصلاح رعئی ٔیع واض ذٛز ٘ماط فكاضی ضا وٝ تٝ قٕا آؾیة ٔی ضؾا٘س تٝ حسالُ تطؾا٘یس:  7اصُ 

     



     .فضای وافی ضا تطای ا٘زاْ واضٞا زض ٘ظط تٍیطیس:  8اصُ 

 ػلاٜٚ تط فؼاِیت ٞای رؿٕا٘ی ضٚظا٘ٝ حتٕاً ٍٞٙاْ ا٘زاْ واضٞای عٛلا٘ی ٔست اظ حطوات وككی ٔٙاؾة تطای ضفغ ذؿتٍی:  9اصُ 

     .ػضلات اؾتفازٜ ٕ٘ائیس                

    : ٔحیظ واض ٚ ظ٘سٌی ذٛز ضا یه ٔحیظ ظیثا ٚ ضاحت لطاض زٞیس :  10اصُ 







 پیكٍیطی اظ حٛازث ذاٍ٘ی 



 :تؿیاضی اظ حٛازث زض ذا٘ٝ ٞا ضخ ٔی زٞس ٚ ذا٘ٝ ٔحُ وألاً أٙی ٘یؿت ظیطا *

 ػسْ ضػایت ٘ىات ایٕٙی زض ؾاذت ٚ تزٟیع ذا٘ٝ  -1 

 ٚؾایُ ذا٘ٝ  ػسْ ضػایت ٘ىات ایٕٙی زض اؾتفازٜ اظ  -2 

  ٔؿٕٛٔیت* : ظ٘سٌی افطاز ٔرتّف اظ ٘ظط ؾٗ ، آٌاٞی ٚ تٛا٘ایی رؿٕا٘ی ٔؿتؼس حٛازث ٔی وٙس -3 

  ؾٛظیآتف *                          

 ذفٍی *                                             

 ؾمٛط*                  

 

 .زض ٔٛضز زذتطاٖ تیكتط زض ذا٘ٝ ٚ زض پؿطاٖ تیكتط زض ذاضد اظ ذا٘ٝ اتفاق ٔی افتسحٛازث  *

 .آٖ ضخ ٔی زٞس ٚ ٔٛرة آؾیة تٝ افطاز ٔی قٛزٔحیظ اعطاف یا زض ذا٘ٝ حٛازث ذاٍ٘ی تٝ ٔؼٙای ؾٛا٘حی اؾت وٝ  *



 :پیكٍیطی اظ حٛازث 

 (لثُ اظ تطٚظ حازحٝ):   1ؾغح  * 

 تٕطوع تط ضٚی واٞف ػٛأُ ذغط حٛازث     

 

 (ظٔاٖ ٚلٛع حازحٝ) :   2ؾغح  * 

 آٔازٌی تطای اتراش تساتیط ٔٙاؾة زض ظٔاٖ ٚلٛع حازحٝ     

 

 (پؽ اظ ٚلٛع حازحٝ) :   3ؾغح  * 

 تٛاٖ تركی فطز آؾیة زیسٜ ٚ رٌّٛیطی اظ ٘اواضآٔس قسٖ اٚ    

  

 تٝ ٔٙظٛض واٞف قست حازحٝ 

 :تٕاؼ تا ٟ٘ازٞای أسازضؾاٖ

 آتف ٘كا٘ی – اٚضغا٘ؽ  







 :تطذی اظ ػٕسٜ تطیٗ ػٛأُ ذغطؾاظ زض حٛازث ذاٍ٘ی  *

 

 ٚرٛز افطاز ٘اتٛاٖ  -1  

 تیٕاضاٖ ٚ ٔؼِّٛیٗ  –ؾإِٙساٖ  – ٛزواٖو          

 زض ایٗ حاِت لسضت تٛرٝ                     احتٕاَ حٛازث : اؾتطؼ ٚ ٞیزاٖ  -2  

 ٔارطارٛیی ٚ ٞیزاٖ ذٛاٞی افطاز ٔٙعَ -3  

 اػتیاز تٝ ؾیٍاض ٚ ٔٛاز ٔرسض  -4  

 ػسْ ضػایت اصَٛ ایٕٙی زض ٔٙعَ  -5  

 ػسْ ضػایت اؾتا٘ساضزٞای ایٕٙی زض ؾاذت ذا٘ٝ  -6  

 ٘اآٌاٞی افطاز ٚ آقٙا ٘ثٛزٖ تٝ اصَٛ ایٕٙی پیكٍیطی اظ حٛازث زض ذا٘ٝ  -7  

  



 ٔؿٕٛٔیت تا ٔٛاز قیٕیایی 

ٔؿٕٛٔیت ٚاوٙكی قیٕیایی ٚ ذغط٘ان اؾت وٝ ٔتؼالة  ٚضٚز  ٔازٜ ای اظ رّٕٝ زاضٚٞا، قٛیٙسٜ ٞای ذاٍ٘ی ، ٚاوؽ ، لان پان وٗ ،  ضسید ، 

  حكطٜ وف ، ٔطي ٔٛـ ، لطل تط٘ذ زض تسٖ ضخ ٔی زٞس  

 

 :ػلایٓ ٘اقی اظ ٔؿٕٛٔیت تا ٔٛاز قیٕیایی * 

 تٝ ؾرتی ٘فؽ وكیسٖ  *    

 ٌّٛ ٚ ٔزطای تٙفؿی  ،پٛؾت  ،تحطیه چكٓ ٞا  *    

 تغییط ضً٘ پٛؾت   *    

  ػسْ تؼازَ ٚ فمساٖ ٕٞاٍٞٙی  –ؾطٌیزٝ  –تاضی زیس  –ؾط زضز  *    

 زضزٞای قىٕی ٚ اؾٟاَ  *    



 (UV٘ٛض )ریٜٛ زض لأپ وٓ ٔصطف ٚ ٟٔتاتی ٔٙثغ تِٛیس ٘ٛض اؾت 
 

ٚلتی لأپ وٓ ٔصطف ٔی قىٙس، ریٜٛ زاذُ آٖ تٝ ٕٞطاٜ قیكٝ ٞای ذطز قسٜ زض فضا پطاوٙسٜ ٔی قٛ٘س ٚ ٞٛای اتاق ٚ ٔحیظ اعطاف :  3فؼاِیت 

 .ٍٕٞی تٝ ایٗ فّع ؾٕی ؾٍٙیٗ ٚ ذغط٘ان آِٛزٜ ٔی قٛز 

 .  ریٜٛ چٝ زض حاِت ٔایغ ٚ زض چٝ حاِت تراض تاػج ضایؼات ٔغعی ٚ وثسی ٔی قٛز 

 

 :   اٌط ایٗ لأپ ٞا قىؿت 

 ؾطیغ وٛزواٖ ٚ ظ٘اٖ تاضزاض ضا اظ اعاق ذاضد وٙیس *  

 تطای چٙس زلیمٝ اتاق ضا تطن وٙیس ٚ ؾپؽ تاظٌطزیس ٚ ذطزٜ ٞا ضا رٕغ وٙیس*   

 تطای رٕغ آٚضی آٖ حتٕاً اظ ٔاؾه ٚ زؾتىف اؾتفازٜ وٙیس   *  

 زؾتٍاٜ تٟٛیٝ ٔغثٛع ضا ؾطیؼاً ذأٛـ ٕ٘ائیس *  

 پٙزطٜ ٞای اتاق ضا تاظ تٍصاضیس *  

 تا اؾتفازٜ اظ زؾتىف پلاؾتیىی یىثاض ٔصطف واغصٞای ٔمٛایی ٚ یه ویؿٝ پلاؾتیه رٟت تطزاقتٗ لغؼات وفایت ٔی وٙس  *  

 ٞطٌع زض ؾغُ آقغاَ ٘طیعیس تّىٝ تٝ غطفٝ ٞای تاظیافت تحٛیُ زٞیس  *  

 تایس اظ ؾایط ظتاِٝ ٞا رسا قٛز   *  

 زضٖٚ ویؿٝ پلاؾتیىی لطاض زٞیس  *  

 .ٕٔٙٛع اؾت%  100اؾتفازٜ اظ راضٚتطلی یا زؾتٕاَ آقپعذا٘ٝ  *  

  



 :   ٔراعطات ٘اقی اظ واض تا ٔٛاز قیٕیایی

 ضضا ویاٖ پٛض ٔكاٚض تحصیّی ٚ وٙىٛض:ٚ تٙظیٓ  تٟیٝ                                                                    ٔؿٕٛٔیت  *  

 09127182451تاَٚ ٞای پٛؾتی                                                                         –آِطغی *   

 kianpour_r:          آتف ؾٛظی                               ایٙؿتاٌطاْ – ا٘فزاض: ذغطات فیعیىی *   

 :تطای رٌّٛیطی             ٔكىلات تٙفؿی  *   

 اظ ٔٛاز قیٕیایی ٚ قٛیٙسٜ ٞای اؾتا٘ساضز اؾتفازٜ وٙیس  .      

 اظ رٛـ قیطیٗ تزای ؾفیس وٙٙسٜ ٞای لٛی تطای تٕیع وطزٖ ؾیٙه اؾتفازٜ وٙیس   .     

 تراض ٘اقی اظ تطویة رٛٞط ٕ٘ه ٚ ٚایتىؽ تؿیاض ذغط٘ان اؾت .     

 ٔاؾه ٞای واغصی ٘ا ایٕٗ ٞؿتٙس تزای آٖ اظ زؾتٕاَ ضریٓ ٔطعٛب تط ضٚی زٞاٖ ٚ تیٙی اؾتفازٜ وٙیس   .     

 حتٕاً زض ٍٞٙاْ اؾتفازٜ اظ ٔٛاز ضس ػفٛ٘ی وٙٙسٜ اظ ٞٛاوف اؾتفازٜ وٙیس ٚ پٙزطٜ ٞا ضا تاظ تٍصاضیس .     

 .تطچؿة ٔٛاز قیٕیایی ضا اظ ضٚی ظطف تط٘ساضیس ٚ عثك زؾتٛض ٔصطف آٖ ػُٕ وٙیس .     

 زضب آٖ ضا ٔحىٓ تثٙسیس ٚ اظ زؾتطؼ وٛزواٖ زٚض ٍ٘ٝ زاضیس  .     

  

← 



  :اؾتفازٜ صحیح اظ اؾپطی حكطٜ وف زض ٔٙعَ 

   
 ٔغاِؼٝ زؾتٛضاِؼُٕ ٔطتٛعٝ ضا ٔغاِؼٝ وٙیس *  

  

 ضٚی ظطٚف غصا ٚ ٔٛاز غصایی ضا تپٛقا٘یس *  

  

 ٕٞٝ افطاز اظ اتاق ذاضد ٚ زض ٚ پٙزطٜ ٞا تؿتٝ قٛز  *  

 

 اؾپطی ضا تٝ ٘حٛی زض زؾت تٍیطیس وٝ تیكتطیٗ فاصّٝ ضا اظ قٕا زاقتٝ تاقس ٚ تؼس اظ اؾپطی وطزٖ ؾطیؼاً اظ اتاق ذاضد  *  

 قٛیس        

 

 زؾت ٚ صٛضت ذٛز ضا تكٛئیس  *  

 

 .تا یه ؾاػت زضٞا ضا تاظ ٚ ٞٛای اتاق ضا تٟٛیٝ ٕ٘ائیس 0/5تؼس اظ  *  



  :آتف ؾٛظی 
 

 .ٌؿتطـ ٔی یاتس( زلیمٝ  5) ػلاٜٚ تط ذؿاضت ٞای ظیاز ، ٌاٜ آتف ذیّی ؾطیغ   

  ذفٍی، ذٛاب آِٛزٌی ، اذتلاَ قؼٛض : تِٛیس ٌاظٞای ؾٕی زٚز حاصُ اظ آتف ؾٛظی ٔی تٛا٘س تٝ ٔطاتة اظ قؼّٝ ٞا ذغط٘ان تط تاقس            ٌطٔا ٚ 

 .تطاتط تّفات تیكتطی تٝ ٕٞطاٜ زاضز 3تا  2ٟٔٓ تطیٗ ػّت ٔطي ٘اقی اظ آتف ؾٛظی لّٕساز قسٜ ٚ زض ٔمایؿٝ تا ؾٛذتٍی :  ذفٍی

 اؾتٙكاق ٞٛای تؿیاض ٌطْ تٝ ضیٝ ٞا صسٔٝ ٔی ظ٘س

 

  :ؾٛظی ا٘ٛاع آتف 

 ٘اقی اظ ٌاظٞای لاتُ اقتؼاَ  –٘اقی اظ تطق  –ٔایؼات لاتُ اقتؼاَ  – ذكه        

← 



  :آتف ؾٛظی ذكه * 
 

 ػّٛفٝ ٚ حثٛتات    – لاؾتیه –پكٓ  –پٙثٝ  – چٛب: ٔؼٕٛلاً اظ ذٛز ذاوؿتط تزا ٔی ٌصاضز ٔا٘ٙس آتف ؾٛظی ٘اقی اظ 

  (آب تٟتطیٗ اؾت)تٟتطیٗ ضاٜ ٔماتّٝ ؾطز وطزٖ آتف اؾت 

 اؾتفازٜ اظ پتٛ یا فطـ یا ٚؾیّٝ ٔطعٛب زیٍط ٔا٘غ ضؾیسٖ ٞٛا تٝ ٔٛاز ؾٛذتٙی قس            تایس 

 

  :آتف ؾٛظی تا ٔایؼات لاتُ اقتؼاَ * 
 ...ٚ  اِىُ – ضٚغٗ –٘فت ؾیاٜ  – ٌاظٚئیُ – ٘فت – تٙعیٗ

 :تطای ٔماتّٝ 

 (پٕپ تٙعیٗ)وف ٚ قٗ ٚ ٔاؾٝ  – پٛزض –پتٛی ذیؽ : لغغ اوؿیػٖ تا اؾتفازٜ اظ     

 ٞطٌع اظ آب اؾتفازٜ ٘ىٙیس  

 ظطٚف ٔكتؼُ ضا حطوت ٘سٞیس تّىٝ تایس قؼّٝ ضا تا ٕ٘ه ٚ یا وپؿَٛ اعفای حطیك ذأٛـ وطز

← 



  :آتف ؾٛظی ٘اقی اظ تطق* 
 

   وأپیٛتط – تّٛیعیٖٛ – ضازیٛ –واتُ ٞای تطق  – غ٘طاتٛضٞأا٘ٙس احتطاق 

 co2اؾتفازٜ اظوپؿَٛ ٌاظ : ضاٜ ٔماتّٝ 

 

 :اظ ٌاظٞای لاتُ اقتؼاَآتف ؾٛظی ٘اقی * 

 ٌاظ ٔا٘ٙس ِِٛٝ یا وپؿَٛ ٌاظ ضا لغغ وٙیس  ٔٙثغ 

 زضب ٚ پٙزطٜ ٞا ضا تثٙسیس تا آتف قؼّٝ ٚض ٘كٛز 

 تا حفظ ذٛ٘ؿطزی اظ ٔحُ حازحٝ ذاضد قٛیس 

 115تٕاؼ تا 





 :زض صٛضت تطٚظ آتف ؾٛظی زض ٔٙعَ ضػایت ٘ىات ظیط تٛصیٝ ٔی قٛز
 



 ( :ذفٍی)ا٘ؿساز ضاٜ ٞای ٞٛایی 

 تٝ ػّت ا٘ؿساز ضاٜ تٙفؽ :ذفٍی 

 :  لطاض ٌطفتٗ رؿٕی زض ٌّٛ یا ٘ای          

 ...ٚ تاِف  –رؿٓ ذاضری ٔا٘ٙس ویؿٝ پلاؾتیىی    

 (  اؾثاب تاظی)رؿٓ ذاضری زض وٛزواٖ    

 :ا٘ؿساز ذفیف ضاٜ ٞای ٞٛایی 

 زْ ٚ تاظزْ ٕٞطاٜ تا ذكٛ٘ت صسا ا٘زاْ ٔی قٛز   

 تی لطاضی ٚ اضغطاب قسیس  –ؾطفٝ ٚ ذكٛ٘ت صسا  –تٙفؽ صسا زاض ٚ ؾرت : ػلائٓ    

 تٕاؼ تٍیطیٓ 115تا تٟثٛزی وأُ وٙاض تیٕاض تاقیٓ ٚ تا  –تٝ تیٕاض تٍٛئیٓ ؾطفٝ وٗ : زضٔاٖ   

 

 ٟٓٔ  : 

 .زض ایٗ ٚضؼیت اظ ضطتٝ ظزٖ تٝ پكت ارتٙاب قٛز چٖٛ ٕٔىٗ اؾت تاػج راتزایی رؿٓ ٌیط وطزٜ قٛز ٚ تاػج ا٘ؿساز وأُ قٛز            
 



 :ضاٜ ٞای ٞٛایی ا٘ؿساز وأُ 

 زض ایٗ حاِت ضاٜ ٞای ٞٛایی وألاً ٔؿسٚز ٚ ٞیچ ٞٛایی تثازَ ٕ٘ی قٛز 

 :ػلائٓ 

 ػسْ تٛا٘ائی زض ؾطفٝ وطزٖ ، ٘فؽ وكیسٖ ، صحثت وطزٖ  

 تملای تٙفؿی آقىاض ٕٞطاٜ تا تٝ زاذُ وكیسٜ قسٖ فضای تیٗ ز٘سٜ ای ٚ تالای اؾترٛاٖ تط لٜٛ  

 ضً٘ صٛضت ٔایُ تٝ ذاوؿتطی ٔی قٛز 

 (ؾیا٘ٛظ)وثٛزی ِة ٞا  

 ٔؼٕٛلاً تیٕاض ٞط زٚ زؾت ذٛز ضا ضٚی ٌّٛی ذٛز فكاض ٔی زٞس  



 :زضٔاٖ 

 ( :  ٞایّٕید)ٔا٘ٛض ٞایّٕیه  

 اتتسا پٙذ ضطتٝ تا پاقٙٝ زؾت تٝ پكت ٚ تیٗ زٚ وتف اٚ تع٘یس ٚ پؽ اظ ٞط ضطتٝ،    

 تطعطف قسٖ ا٘ؿساز ضا تطضؾی وٙیس   

 

 :حطوت قىٓ تٝ عطف زاذُ ٚ تالا 

 .ایٗ ٔا٘ٛض زض افطاز ذیّی چاق ٚ ذا٘ٓ ٞای تاضزاض تزای قىٓ ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ فكطزٜ ٔی قٛز   



 :تطای پیكٍیطی اظ ذفٍی 

 

 ٍٞٙاْ غصا ذٛضزٖ ٚ تا زٞاٖ پط ، صحثت ٘ىٙیس ٚ ٘رٙسیس 

 غصا ضا تٝ تىٝ ٞای وٛچه تمؿیٓ وٙیس  

 ٞیچ عٙاتی ضا حتی تطای قٛذی زٚض ٌطزٖ ذٛز ٘پیچیس  

 (اؾثاب تاظی ٔٙاؾة تطای ؾٗ وٛزن ) ضا زٚض اظ زؾتطؼ وٛزواٖ لطاض زٞیس ( اؾثاب تاظی ) اقیای وٛچه  

 .اراظٜ تاظی تا ویؿٝ پلاؾتیىی ضا تٝ وٛزواٖ ٘سٞیس 

 ...ٚ پتٛ  ، تاِف: اظ ٘ٛظاز یا وٛزن ذٛز زض ٍٞٙاْ ذٛاب ٔطالثت وٙیس  



  :ؾمٛط 

 .ؾمٛط ٚ ظٔیٗ ذٛضزٖ قایغ تطیٗ حازحٝ زٚضاٖ وٛزوی ٚ ؾإِٙسی اؾت 

 

 

 :تطذی اظ ػٛأُ ؾمٛط 

 تطذی ػٛأُ تٝ ٔحیظ ؾمٛط ٔطتٛط ا٘س          

 ٌاٞی ؾمٛط تٝ ػّت ػٛأُ فطزی اتفاق ٔی افتس          



  :تطذی ػٛأُ تٝ ٔحیظ ؾمٛط ٔطتٛط ا٘س 

   

 ضضا ویاٖ پٛض ٔكاٚض تحصیّی ٚ وٙىٛض:تٟیٝ ٚ تٙظیٓ                    ؾغٛح ٘اصاف ٚ ِغع٘سٜ  *  

 09127182451تٙس ٚ عٙاب یا ٞط ٘ٛع ٚؾیّٝ ای وٝ ػأُ ٌیط وطزٖ تاقس                  *  

 kianpour_r:                صٙسِی                      ایٙؿتاٌطأْیع ٚ  – ٔثّٕاٖ: ٚؾایُ ٚ اتعاض پطاوٙسٜ زض ٔٙعَ  *  

 ٘ٛض تس ٚ ضٚقٙایی ٘أٙاؾة زض ٔحیظ  *  

 ٘ٛضپطزاظی ٔٙعَ تٝ صٛضت ؾایٝ ضٚقٗ  *  

 (ترصٛل ضٚی ؾطأیه)لاِیچٝ ٞای ؾط ذٛضزٜ  *  

 (حٕاْ)اؾتفازٜ اظ زٔپایی یا وفف ٔٙاؾة  *  

  ؾّفی ٌطفتٗ زض اضتفاػات  *  



  :ٌاٞی ؾمٛط تٝ ػّت ػٛأُ فطزی اتفاق ٔی افتس

   

 ضضا ویاٖ پٛض ٔكاٚض تحصیّی ٚ وٙىٛض:تٟیٝ ٚ تٙظیٓ               لّثی  – ػصثی – تیٙائیٔكىلات  *  

 09127182451افت فكاض ذٖٛ                                                                                        *  

         kianpour_r:                    ایٙؿتاٌطاْافت لٙس ذٖٛ                                                    *  

 زاضٚٞا  *  

 ؾطٌیزٝ  *  

   ػضلا٘ی –اؾىّتی  ٚ ٔفصّیٔكىلات  *  

   ٔتاتِٛیىی،  ضٚا٘یٔكىلات  *  

 ...ٚ ضس افؿطزٌی  –آضاْ ترف  –ذٛاب آٚض : اؾتفازٜ اظ زاضٚٞا  *  

   





   ؾپاؾٍعاضْ وطزیس حٛصّٝ وٝ ایٗ اظ



کیان پــــــوررضا استادبــــــــــــــا 






































































































































































