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جغرافیا علم بررسی روابط متقابل انسان و محیط است
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ـ مکان١

ـ روابط متقابل انسان با محیط٢

ش جغرافیا
ی دان

مفاهیم اساس

مفاهیمترینمهمازبرخیبادلیلهمینبهاست؛ضروریولازمآندرکبرایعلمهرایپایهمفاهیمازاطلاع
.استمحیطباانسانمتقابلروابطومکانکهشویممیآشناجغرافیا
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انسان و محیط دو عامل مهم در علم جغرافیا است

.استمتعادلایمجموعهطبیعی،محیط

انسان،ورودبا
ساناناستعدادوهوش.شودمیفراهممحیطدرتغییرهایزمینه

.ودشمندبهرهخودمحیطازتامیکندکمکتغییرجهتدراوبه

درنانساکهاستشدهسببوآمدهانسانکمکبهفناوریاخیر،هایدههدر
برداریرهبهبهقادرراانسانجدید،هایفناوری.بگذاردبسیاریتأثیرمحیط،

.استدادهگسترشراانساندسترسیمیزانوکردهزمیناعماقاز

:دوعامل مهم درجغرافیا

انسان چگونه توانست تا 
ازمحیط خود  بهرمند شود؟

چه عواملی 
موجب 

گسترش 
دسترسی 
انسان   
برمحیط 

شود؟



محیط جغرافیایی چیست وچگونه به وجود می آید؟

وندزمیدستمحیطتغییربهخودنیازهایرفعبرایانسان
.شودیمتبدیلجغرافیاییمحیطبهطبیعیمحیطدرنتیجه



دوگونه عملکرد انسان در ارتباط با محیط طبیعی

درک توان ها و استفاده از منابع برای رفع نیازها-١

نگاه سودجویانه برای رسیدن به خواسته ها-٢

.کندیمحفظطولانیدرمدترامحیطتعادلکندتامینراانساننیازهایفقطکهدرحدیکشاورزی

به نظر شما کدام یک از این عملکردها تعادل 
محیط را در مدت طولانی حفظ می کند؟



ل
ک

ّ 
ی در جغراف

ی یا دید ترکیب
نگر

یا
حاصلهکجغرافیایی،محیطهایگیریشکلچگونگی

ودشمیسبباست،محیطوانسانمتقابلروابط
وعاتموضنگری،کلیاترکیبیدیدبادانجغرافی

محیطعواملواجزاءزیراکند؛بررسیومطالعهرا
.ندکنمیعملدیگریکباارتباطدرجغرافیایی

روش مطالعه 
کلّی نگری یا دیدترکیبیدرجغرافیا

چرا روش 
مطالعه 

درجغرافیا 
کلی نگری یا 

؟ترکیبی است

وانبهجهمهطوربهتاکندمیکمکجغرافیدانبهترکیبیدید
موردمکانیکدرآنهایویژگیتمامباراهاپدیدهجامع،

؛دهدقرارمطالعه

اهمیت دید 
ترکیبی برای 
جغرافی دان













عملیگر،یکدباارتباطدرمحیطیعواملواجزاءجغرافیایی،محیطدرکهدانستیمگذشتهدرسدر

بهوردازندپمیمحیطمطالعهبهترکیبیدیدکارگیریبهبادانانجغرافیدلیلهمینبه؛کندمی

بررسیتاکندمیکمکجغرافیدانانبهکههاییشیوهوابزارهاکنند؛میاقداممحیطی،مسائلحل

.دهندپیشنهادمناسبهاییحلراهودادهانجامرالازمهای

خلاصه درس یکم

اسوالات کلیدی در جغرافی

کجا؟ 
چه چیزی؟ 

چرا؟ 
چه موقع؟

چه کسانی؟ 
چطور؟



دهاسوالات کلیدی جغرافیا با توجه به دو تصویر درمورد ریزگر

ر کجا رخ این اتفاق د. ، با رکن اساسی جغرافیا یعنی مکان وقوع پدیده ها سروکار داردکجاسؤال 
.)و غرب کشورجنوب)داده است؟ 

ده چه اتفاقی رخ دا: یا مسئله، دلالت دارد؛ مثالماهیت هر پدیده ، بر چه چیزسؤال 
(.از حد مجاز در هواوجود ریزگردهای بیش)است؟ 

(.رتداوم خشکسالی در سال های اخی)چرا این پدیده به وجود آمده است؟ . ، به علت وقوع پدیده می پردازدچراسؤال 

(.فصل گرم سال)چه زمانی این پدیده، شدت می یابد؟ . ، بر روند زمانی موضوعات می پردازدچه موقعسؤال 

فعالیت ها و برنامه هـای چه کسانی یا کدام. ، انسان و روابط متقابل او را با محیط، مورد توجه قرار می دهدچه کسانییا چه کسی سؤال 
.)توجهی به تثبیت خاکبی)انسانی در این پدیده اثر داشته است؟ 

قطـع)های به وجودآورنده ایـن پدیـده چیسـت؟ زمینه. پردازدو تحول پدیده میسیر تکوین ، به بررسی چطورسؤال 
(…ها وها، واحهها، باتلاقدرختان، از بین رفتن دریاچه



ش در جغرافیا
شیوه پژوه

انسـان درباره  جهان و زندگی و مسائل گوناگون آن سبب شده است کهحس کنجکاوی انسان 
.تلاش کند نسبت به ناشناخته ها، آگاهی و شناخت پیدا کند

.مختلفی وجود داردروش های علمیامروزه برای پاسخ به حس کنجکاوی و شناخت جهان، 

مراحل تحقیق و پژوهش درجغرافیا

طرح سؤال و بیان مسئله-1
تدوین فرضیه-2
جمع آوری اطلاعات-3
پردازش اطلاعات-4
دهانتیجه گیری و ارائه پیشنها-5

چه چیزی سبب شد تا انسان نسبت به ناشناخته ها آگاهی و شناخت پیدا کند؟



:گام اول
هطرح سؤال و بیان مسئل

خـود را بـه پژوهشگر برای دست یابی به شناخت و آگاهی از مسئله ای که در ذهنش پدید آمده است، ابتدا باید مسئله-١
.بیان کندواضح و روشن صورت 

. ود، نوشته، و از عبارات خبری یا جملات کلی و نامعلوم جلوگیری ششکل سؤالیبهتر است صورت مسئله به -٢
دارد؟یاهمیتدر این مرحله، پژوهشگر از خود می پرسد انجام این پژوهش چه -3
ت دیگـر، نکته مورد توجه در این مرحله این است که پژوهشگر باید پژوهش دیگران را مورد بررسی قرار دهد؛ به عبار-4

موضـوع، اطلاعـات او با این کار نسبت بـه. و نتایج پژوهش دیگران، مورد نیاز پژوهشگر استسابقه و پیشینه مسئله مطالعه 
.یرقبلا پاسخ داده شده است یا خبیشتری پیدا می کند و مهمتر از همه، پی می برد سؤالی که برایش پیش آمده  

نکات مهم در مورد طرح سوال و بیان مسئله توسط پژوهشگر چیست؟

مثالی درمورد طرح سوال و بیان مسئله



گام دوم
 :

ن فرضیه
تدوی

.دارددر دسترس او بستگیسوابق پژوهشیو تجربیات، میزان دانشبه 

چرا فرضیه سازی یکی از مراحل حساس پژوهش است؟

هـت جرا دارد و به فعالیتهـایی نقش راهنما زیرا فرضیه ها در هر پژوهش، 

.که قرار است انجام شودمی دهد

ارچوب پژوهشگر با توجه به مسئله خود، پیشنهادها و خبرهای اولیه را در چ

.مسئله پژوهش خود ارائه میکند

فرضیه ِ های پژوهشگر  به چه عوامی بستگی دارد؟

مثالی در مورد تدوین فرضیه



گام سوم
 :

ت
لاعا

ی اط
ع آور

:روش میدانی( بجم

و با رود به محیط بیرون بپژوهشگر در این روش برای گردآوری اطلاعات ناگزیر است -

ردآوری مورد مطالعه به گارتباط مستقیم با مکان مراجعه به افراد یا محیط و برقراری 

.اطلاعات بپردازد

.در واقع، او باید ابزار سنجش و اطلاعاتی خود را به میدان ببرد-

.از جمله ابزارهای گردآوری اطلاعات میدانی استمشاهده، و پرسشنامه، مصاحبه -

:روش کتابخانه ای( الف

مام در برخی از آنها ت. این روش در تمامی پژوهش های علمی، مورد استفاده قرار می گیرد

آنجـا تلاش پژوهشگر در کتابخانه صورت می گیرد و در برخی دیگر، بخشی از پـژوهش در

.انجام می شود

مهم ترین 

منابع 

اطلاعاتی 

جغرافی دان

مصاحبه می کند و ضمن توجه بـه تغییـرات جمعیتـی بـه Xپژوهشگر با تعدادی از ساکنان یکی از محله های قدیمی شهر  : مثال
.بررسی علت های پنهان تغییرات هم می پردازد



گام چهارم
 :

ت
لاعا

ش اط
پرداز

:نییع.پس از جمع آوری، استخراج و طبقه بندی اطلاعات، مرحله پردازش است

یـل تجزیـه و تحلو حذف اطلاعات غیرضروری و حفظ اطلاعات مرتبط با پژوهش 

.آغاز می شوداطلاعات

پردازش اطلاعات چیست؟



گام پنجم
 :

ی و ارائه پیشنهادها
نتیجه گیر

انی که بـا و پژوهش خود را بیهوده پندارد، زیرا این پژوهش به کسنباید دلسرد شود پژوهشگر 

.طرح دوباره آن جلوگیری می کنداین سؤال مواجه شده اند پاسخ می دهد و از 

.ابدپاسخ مسئله پژوهش را می یدر مرحله آخر، پژوهشگر با تجزیه و تحلیل اطلاعات، -

. ردازداو ضمن ارائه دلایل علمی و منطقی به تأیید یا رد فرضیه یا فرضیه های خود می پ-

شود؟نتیجه گیری و ارائه پیشنهادات چگونه توسط پژوهشگر انجام می

د؟در صورتی که فرضیه یک پژوهشگر ردّ شود چرا نباید دلسرد شو





















.ده است، موقعیت جغرافیایی آن پدیمحل قرار گرفتن هر پدیده در سطح کره زمین

موقعیت نسبی

یتعریف موقعیت جغرافیای
ی

ت جغرافیای
ع موقعی

انوا

قموقعیت ریاضی یا مطل

سته اید؟ کلاس شما چند ردیف نیمکت دارد؟ چند ستون دارد؟ شما در کدام ردیف و ستون کلاس نش
ه موقعیـت این پاسخ، نشان دهنـد. کلاس باشد( دوم)فرض کنید پاسخ شما ردیف سوم ستون وسط 

.ریاضی شما در کلاس تان است

پدیـده بـه آنفقـطهر پدیده یا مکانی که می شناسیم، موقعیت ریاضی ای دارد که این موقعیت 
.متعلق است

ی آن محل دقیق هر پدیده یا مکان، با توجه به طول و عرض جغرافیایی، موقعیت مطلق یـا ریاضـ
.محل است

تان چگونـه نسبت قرارگیری محل نشستن شما به میز معلم، تخته کلاس، در ورودی و پنجره های کلاس
بت بـه است؟ اگرهر کدام از این موارد، جابه جا شود بر شما تأثیر دارد؟ محل نشستن شما در کلاس نسـ

مکـان . تسایر پدیده ها موقعیت خاصی برای شما ایجاد کرده که با سایر همکلاسیهای شما متفاوت اسـ
.نشستن شما نسبت به سایر پدیده های کلاس، موقعیت نسبی شما در کلاس است

بی آن مکـان ، موقعیت نسنسبت به پدیده های طبیعی یا انسانی پیرامون خودمحل قرارگیری هر مکان، 
.است

سبت بـه محل قرارگیری آن، نمنظور از موقعیت نسبی هر کشور، . همه  پدیدهّ  ها موقعیت نسبی دارند
.است… وسایر کشورها، دریاها، تنگه ها، کانال ها، منابع اقتصادی 



ن
ی ایرا

ت جغرافیای
موقعی

ا ـ موقعیت ریاضی ی١
مطلق ایران

درجه در جنوب منطقه معتدله نیمکره شمالی39تا  ٢5ایران در عرض جغرافیایی  
. درجه طول شرقی واقع شده است63تا 44قرار گرفته و همچنین در  

موقعیت نسبی ایران

ایران از موقعیت نسبی ممتازی برخوردار اسـت؛ زیـرا در
.مجاورت خلیج فارس و تنگه هرمز قرار گرفته است





س و تنگه هرم
ج فار

طقه خلی
ت  من

اهمی
ز

ز بـه عنـوان ارزش و نقش ارتباطی بین سه قاره افریقا، اروپا وآسیا که در گذشته اهمیت داشته و اکنون نی
.، اهمیت خود را حفظ کرده استحلقه ای از زنجیره حمل و نقل کالا و نفت

درصـد ٢8درصد ذخایر نفت جهان و  66، ذخایر با ارزشی دارد، زیرا حدود  بزرگترین منبع انرژی جهان
.ذخایر گاز طبیعی را در خود جای داده است

های کانوندرآمدها و دلارهای ناشی از صدور و فروش نفت خام، منطقه خلیج فارس را به صورت یکی از 
ای ، آن را به کانون توجه صـادر کننـدگان کالاهـبازار بزرگ مصرفدر آورده است و این ثروتمند جهان 

.صنعتی و غیرصنعتی تبدیل کرده است

یاسی جهان مرکز و قلب ناحیه جغرافیایی و ساین منطقه، ارزش فرهنگی و سیاسی دارد زیراخلیج فارس در 
.قرار دارداسلام 



ن
ی ایرا

ی سیاس
مرزها

کیلومتر، مرز مشترک سیاسـی بـا  8755ایران کشور وسیعی است که حدود  
کشـور همسـایه ١5همسایگانش دارد و جزء کشورهای پرهمسایه است و بـا  

.کشورمرزخشکی دارد7ایران با .است

ان مرز مهمترین عامل تشخیص و جدایی هر کشور از کشور همسایه اسـت و نشـ
.دهد سرزمین یک کشور تا کجا امتداد داردمی

:تعریف مرز سیاسی

طول مرزهای سیاسی 
:وتعداد همسایگان ایران



ی
ی سیاس

ع مرزها
انوا

مرزهای خشکی

مرزهای هوایی

مرزهای آبی













ی ها
ت ناهموار

اهمی

گذشت با شناسایی و مطالعه ناهمواری های کنونی کشور و سر
ق تـری برای آینده، برنامه ریزی دقیـتغییرات آنها میتوانیم 

.داشته باشیم
اهمیت مطالعـه 

ناهمواری ها

بخش زیادی از سرزمین ما را نواحی مرتفـع و کوهسـتانی
م تر و اگرچه ارتفاع کوه ها در بعضی جاها ک. تشکیل می دهد

واحی ندر برخی مناطق بیشتر است؛ به نظر می رسد کوه ها، 
ز شمالی، شمال غربی، غربی، شرق و نـواحی پراکنـده ای ا

. استمرکز کشور را دربرگرفته 

پراکنـــــدگی 
جغرافیایی نواحی

رکوهستانی کشو

مانع ورود مهاجمان بـهاین ناهمواری ها گاه در طول تاریخ، 
انی و سرزمین ما شده، و علاوه بر آن درتشکیل اجتماعات انس

.استنوع زندگی مردم بسیار تأثیرگذار بوده 

ــاهمواری  ــاثیر ن ت
ـــــــــای  ه
ـــوربرزندگی  کش

مردم



ن
ی ایرا

ش ناهمواریها
غییـر بعد از کواترنرناهمواری ها تحت تأثیر عوامل فرسـایش تپیدای

به (آب های روان، باد، اختلاف دما)این عوامل . شکل می یابند
از ، که با بهره برداری های گوناگون خـودعملکرد انسانهمراه 

ر شکل محیط، سرعت تغییرات را افزایش داده است، موجب تغیی
.ناهمواری های ایران شده است

. طی دوران های زمین شناسی، نـاهمواری هـا بـه وجـود آمـده اسـت
یـد ناهمواریهای ایران بیشتر طی دوران های اول تا سوم زمـین شناسـی پد

آمده است و شکل امروزی آنهـا بـه اواخـر دوران سـوم زمـین شناسـی 
. مربوط است( سنوزوئیک)

کل ناهمواری های کشورما ش« کواترنر»پس از آخرین تحولات دراین دوران، طی دوره
.  نهایی یافته است

شکل امروزی ناهمواری 
های ایران مربوط به 
کدام دوران زمین 

شناسی است؟

درکدام دوران زمین شناسی 
ناهمواری های ایران شکل 

نهایی یافت؟

عوامل تغییرشکل 
ناهمواری های ایران 

بعد از کواترنر



ی
ی کوهستان

ن ها
ـ سرزمی

ورـ منطقه کوهستانی شمال کش١

(زاگرس)ـ منطقه کوهستانی غربی ٢

یـ سایر مناطق کوهستان3

انمنطقه کوهستانی آذربایج( الف

منطقه کوهستانی تالش( ب

منطقه کوهستانی البرز( ج

کوه های شمال خراسان(د

رشته کوههای مرکزی

کوههای منفردمرکزی

رشته کوه بشاگرد



ال و غرب شم(  مانندقله آرارات)رشته کوه مرزی ایران و ترکیهدر شمال و ( قره باغ)ارسباران دو رشته کوه
بر سبلان وندسهعلاوه بر این کوه ها، دو توده کوهستانی مهم دیگر، به نامهای . این منطقه را دربرگرفته است

.اثر فوران آتشفشانی در این منطقه وجود دارند

جانمنطقه کوهستانی آذربای( الف



منطقه کوهستانی تالش( ب

. استمنطقه آذربایجان را از کناره های دریای خزر جدا کرده ، جهت شمالی ـ جنوبیکوهستان تالش با 
یـای بیش از منطقه آذربایجان است و آب های جاری از آنها با سرعت بـه درشیب عمومی این کوهها به سمت خزر 

.بلندترین قله آن آق داغ نام دارد. خزر، وارد می شود

کوه های تالش



زمنطقه کوهستانی البر( ج

یلاق در نزدیکی شاهرود و دره خوش یـشاهکوهشروع شده و در امتداد غربی ـ شرقی تا کوه های تنگ منجیل کوه های البرز از -١
. ادامه دارند

و و در آن دره های وسیع و عمیقی هست، که رودهایی چون چالوسدامنه های این کوه ها معمولاً به سمت شمال و یا جنوب است -٢
. هراز در آنها جریان دارد

.استمواد رسوبی طی میلیون ها سال ( چین خوردگی)کوه زاییبخش  بزرگی  از این چین خوردگی وسیع، حاصل -3
.در این رشته کوه شده استقلّه دماونددر دوره کواترنر سبب شکل گیری فعالیت های آتش فشانی -4
صادی کشور به یکی از کانون های عمده  فعالیت های اقتمراکز جمعیتی بسیاری در امتداد کوهستان های البرز مستقر شده است و -5

.شمار می رود



ار این کوه ها به شکل منظم و موازی در شمال شرقی ایران قـر-١
. دارند

از رشته کوه های مهم کوههای شمال خراسان، می توان هـزار -٢
.مسجد، آلاداغ و در اطراف نیشابور، بینالود را نام برد

کوههای شمال خراسان(د

کوه بینالود





٢
-

ی 
ی غرب

طقه  کوهستان
من

(
س

زاگر
)

و به طول صدها کیلومترموازیدیواره مانندی با دره های چین خوردگی های -١

تنگـه ا تـجهت شمال غربی ـ جنوب شرقی با کردستانچشم انداز نواحی کوهستانی غربی کشور از-٢
. تشکیل داده استراهرمز

.با مراجعه به نقشه مقابل قلّه های بلند این رشته کوه را مشخص کنید
قله دنا

قله زردکوه
قله الوند

ویژگی های رشته کوه زاگرس

زاگرس چگونه به وجود آمد؟
بـه یابرخورد دو صفحه شبه جزیره عربستان و صفحه  اوراسـرشته کوه زاگرس از -١

.وجود آمده است
یونها سال این چین خوردگی ها پس از تشکیل، به حالت اولیه باقی نماند و طی میل-٢

.به علت فرسایش تغییر شکل یافته است

مکی است یکی از زیباترین و فعال ترین پدیده های رشته کوه زاگرس، گنبدهای ن
.استکه لایه های نمک به شکل گنبدهایی بین لایه های رسوبی قرار گرفته

گنبدهای نمکی 
زاگرس



3
ی

ق کوهستان
ـ سایر مناط

(
ی و بشاگرد

ی مرکز
کوه ها

)

: ناهمواریهای این منطقه دو نوع است
بخشی کوههای چین خورده به شکل رشته کـوه کـه بـه آنهـا کـوه هـای -١

.گفته میشود ( رشته کوه مرکزی)مرکزی

.یندبرخی توده های نفوذی آذرین که به آنها کوه های منفرد مرکزی می گو-٢

وه اگر سه نقطه کوه جغتای در خراسان رضوی، گردنه آوج در استان همدان و قله کـ
ثـی تشـکیل بزمان یا خضر زنده درسیستان و بلوچستان را به یکدیگر وصل کنیـد، مثل

.میشود که سایر ناهمواریهای کشور در آن قراردارد

موقعیت جغرافیایی کوه 
های مرکزی ایران

انواع ناهمواری های مناطق
مرکزی ایران



واقـع منطقه مکـراندر جنوب استان سیستان و بلوچستان و اطراف چاله جازموریان در کرمان، 
. شده است که در آن رشته کوه های بشاگرد با ارتفاع نسبتاً کم و فرسوده ای وجود دارد

ده ایجـاد کـرفرسایش، شکل های زیبایی با دره ها، چاله ها و گودال های عمیقدر این کوه ها، 
.هم گفته اند« ناهمواری های مریخی»است که آن ها را 

رشته کوه های 
بشاگرد یا کوه های 

مریخی

ندین در استان های هرمزگان و بلوچستان جنوبی در فاصله  این ناهمواری ها تا دریای عمان،  چ
. شودگل فشان وجود دارد که همانند چشمه هایِ  گلی می جوشد، اما فعالیت آنها کم و زیاد می

.علت فعالیت این چشمه های جوشان، فعالیت های زمین ساختی است

گل فشان های 
منطقه





. کم استدر بین نواحی کوهستانی مناطقی دیده میشود که ارتفاع آنها
.استدشت ها و جلگه ها این نواحی  انواع سرزمین های هموار

دشت ها به دو صورت شکل گرفته است؛
وناهمواری را هموار کرده استمانند باد و باران عوامل فرسایشی یکی اینکه 
ا بـه و سطح همـواری رمواد حاصل از فرسایش بین کوهها، رسوب کرده دیگر اینکه 

.وجود آورده است
عوامل پیدایش دشت ها

( ب
ی هموار

سرزمینها



به نقشه جلگه ها توجه کنید، 
.در کنار همه دریاها و دریاچه ها و رودهای پر آب کشور، جلگه ها دیده می شود
. جلگه ها به دلیل حاصلخیز بودن خاک، جمعیت زیادی را در خود جای می دهد

آیا در نزدیکی محل زندگی شما جلگه ای وجود دارد؟

تر جلگه هـا بیش. با خطی از شمال به جنوب، نقشه  جلگه ها را به دو بخش مساوی تقسیم کنید
در کدام سمت ایران واقع است؟ چرا؟

ه غربـی بیشترجلگه ها درنیمه غربی کشورقراردارند چون میزان بارش درنیم
.کشوربیش تراست

.وهم چنین نواحی کوهستانی بلندکشوردرغرب بیش تراست

جلــگه ها



















ـ موقعیت جغرافیایی١
عرض جغرافیایی( الف

نب قرارگرفتن ایران در کمربند پرفشار ج( ب
حاره ای

نزدیکی به دریاها و دوری از آن و منابع ( پ
رطوبتی

ـ میزان ارتفاع و جهت ٢
کوهستان ها

ـ ورود توده های هوا به کشور3



( ب
ی

ب حاره ا
ن در کمربند پرفشار ّ جن

ن ایرا
قرارگرفت

چرا در مناطق جنوبی کشور،که نزدیک آب های خلیج فارس و دریای عمان قرار دارد، بارش بسیارکم است؟
.نگاه کنید9به شکل  

.این شکل گردش عمومی هوا را نشان میدهد
هـوای آب وتشکیل می شود و دارای کمربند کم فشار حاره ای ، دلیل گرم بودن و صعود هوابه اطراف خط استوا در 

. استگرم و مرطوب 
ره ای کمربند پرفشـارّ  جنـب حـا، به دلیل سنگینی و فرونشینی هوا، اطراف مدار رأسّ  السرطان و رأسَ  الجدیدر 

.تشکیل میشود و دارای آب و هوای گرم و خشک است

شور ما هم است که کزمین در اثر عامل پرفشار جنب حاره ای به وجود آمده و بیابانی کره مهم ترین کمربندهای خشک 
ند ومانع عامل پرفشار ّ جنب حارهای درتابستان به داخل کشور پیش روی می ک. در داخل این کمربند خشک قرار دارد

.ریزش بارش در دوره گرما درکشور می شود
.بررسی کنید9گردش عمومی هوا را میتوانید درشکل  





٢
ن ه

ت کوهستا
ع و جه

ن ارتفا
ـ میزا

ا

درجه سانتیگراد کاهش مـی 6دمای هوا به طور میانگین حدود  ، متر ارتفاع١000با افزایش هر  
.یابد

کـم داخلی کشور،که ارتفاعدشت های و در سردترکشور، آب و هوا پس در نواحی کوهستانی 
.استگرم تر تری دارند آب و هوا 

شـور اثـر جهت رشته کوههای بلند مانند البرز و زاگرس نیز در پراکندگی جغرافیایی بـارش ک
رس دامنه های غربی زاگو دامنه های شمالی البرز در بارش های بیش تر این عامل موجب . دارد

(١0شکل )شده است 



3
ی هوا به کشور

ـ ورود توده ها

طح حجم بزرگی از هوا است که ویژگی فیزیکی آن به خصوص از نظر دما و رطوبت، در س، توده هوا
.نگاه کنید١١به شکل  . افقی در صدهاکیلومتر تقریباً همسان باشد

ر درطول سال، انواع توده های هوا وارد کشور ما می شوند و آب وهوای ایران را تحت تأثیرخود قرا
.می دهند

تان و توده هوای غربی، توده هوای سیبری، توده هوای سودانی، توده هوای عربساین توده ها شامل 
.استتوده هوای مرطوب موسمی 

.ویژگی های توده های هوا را مطالعه کنید که در طول سال وارد کشور می شوند١١در شکل  
وره است که در دتوده هوای مرطوب غربی ، مهم ترین عامل ریزش برف و باران و تأمین آب درکشور

.سرد سال واردکشور می شود







علت به وجودآمدن بیابانها درایران

ـ عامل پرفشارجنب حاره ای١

ـ جهت رشته کوه های بلند البرز و زاگرس٢

ـ دوربودن از دریاها و منابع رطوبتی3



. یکی از شاخه های دانش جغرافیا، جغرافیای پزشکی استآب وهوا و سلامت
ی بـر تأثیرات عوامـل محیطـدر زمینه پراکندگی جغرافیای پزشکی 

؛سلامت انسان مطالعه می کند
تی منـاطق صـنعو تشدید آلودگی هوای کلان شهرها به عنوان مثال، 

ه کشور و یا آلودگی هوای استان های نیمه غربـی کشـور بـه وسـیل
ریزگردها، سلامت جسمی و روحی عده زیادی از هـم وطنـان را بـه 

.خطرانداخته است
بیـان آیا می توانید دیگر تأثیرات آب و هوا را بر فعالیت های انسـان

کنید؟

آب وهوا برخلق وخوی انسان 
آب وهوا .تاثیرزیادی دارد

یرات تغی.بررفتار انسان اثردارد
آب وهوایی دروقوع جنگ ها 

....اثردارد و



ز مشکلات محیط زیستی ناشی ا
تغییر

وضعیت آب وهوایی

ربوط بـه ، مشکلات محیط زیستی مآلودگی هوا، بیابان زایی، خشک سالی و افزایش دما
ه آب وهوا است که درسال های اخیر،کشور ما و دیگرکشورهای جهان با آن روبه رو شـد

.این مشکلات نشان دهنده تأثیر منفی فعالیت های انسان بر آب وهوا است. اند

وارونگی دما

آیا می دانید که چرا در زمستان و در شهرهای بزرگ، آلودگی هوا بیش تر می شود؟
تی که با وضعیهمان ً طورکه قبلا گفته شد با افزایش ارتفاع، دمای هوا کاهش می یابد، اما در 

.رخ می دهدوارونگی دما افزایش ارتفاع، دمای هوا به طور ناگهانی افزایش یابد، 
ی به در این حالت، هوای سرد و سنگین در سطح زمین قرار می گیرد و اجازه نمی دهد آلودگ

ان بسیار طرف بالاحرکت کند و درنتیجه، میزان آلاینده ها در هوای شهرهای بزرگی مانند تهر
.و مشکلات فراوانی رابرای مردم ایجاد میکندزیاد می شود 

.در شرایط وارونگی، حرکت صعودی و جابه جایی هوا صورت نمی گیرد




















