
فاینــــــــــــال
«سجاد گلاب»استاد  ــابروان شناســـی 



درس پنجم
«1»ـــر تـفـک











.وقتی هدف روشن نباشد، درک ما از مسئله ناقص خواهد بود-1

.هدفمند تر باشیم، احتمال انتخاب راه حل درست بیشتر استهرچقدردر حل مسئله -2

.از مسئله های خوب تعریف نشده است« زوج چیست؟چهاررقمیبزرگترین عدد »-3

.حل مسئله به معنای یافتن هر گونه راه حل برای مواجهه با مشکل می باشد-4

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

غلط/ سوالات صحیح ❑



سوالات کوتاه پاسخ❑

در چه زمانی درک ما از مسئله ناقص خواهد بود؟-5

عدم شناسایی دقیق توانمندی ها در حل مسئله چه پیامدی به دنبال دارد؟-6

کدام یک از ویژگی های مسئله باعث می شود تا موانع احتمالی را به خوبی بشناسیم و راه حل های بهتری ارائه دهیم؟-7



مراحل حل مسئله



عوامل موثر بر حل مسئله



سوالات تشریحی❑

:مراحل حل مسئله را به ترتیب نام ببرید-8

:عوامل موثر بر حل مسئله را نام ببرید-9

اولین گام در حل مسئله چیست؟-10

اثر انتقال و اثر نهفتگی را توضیح دهید؟-11



سوالات وصل کردنی❑

یت در این مرحله دستیابی به ملاک روشن برای فهم موقع( آ

.امکان پذیر خواهد بود

بهبود روش های قبلی حل مسئله و استفاده از راه حل ( ب

های جدید

در این مرحله، بهتر است دیگران نقش راهنما داشته ( پ

.باشند

سیاستفاده از مطالعه خرد خرد برای یادگیری زبان انگلی( ت

بازبینی و اصلاح راه حل ها)1

به کارگیری روش های مناسب حل مسئله)2

ارزیابی راه حل)3

جایگزینهاشیانتخاب راه حل )4

تشخیص مسئله)5



روش های حل مسئله



پیامد ناتوانی در 
حل مسئله



سوالات جای خالی❑

.، یک مسئله بزرگ به چندین مسئله کوچک تقسیم می شود........................................در روش  -12

.برای حل مسئله استفاده کنند....................................به دلیل محدودیت زمانی ، برخی افراد تمایل دارند که از روش های -13

.حل مسئله، اعتبار راه حل های با گذشت زمان به شدت متزلزل می شود....................................در روش های -14

.می گویند............................................که ناشی از ناتوانی در حل مسئله است ، ناخوشایندیبه وضعیت عاطفی -15

.از روش های اکتشافی اشاره دارد........................................................... به روش هانویحل مسئله برج -16

.کندنمیدست یابی به راه حل را تضمین ...............................................................روش های حل مسئله -17

.بیشتر در مسائل ریاضی کاربرد دارد.........................................................روش -18



سوالات وصل کردنی❑

(1403خرداد ). هر یک از عبارات ردیف ستون اول را به روش نامبرده مربوط در ستون دوم وصل کنید-19



سوالات کوتاه پاسخ و تشریحی❑

وقتی تجربه گذشته فرد، یادگیری جدید را آسان تر کند، با چه پدیده ای سر و کار داریم؟-20

سوالی از کدام روش برای حل مسئله استفاده می شود؟20در مسابقه -21

؟اندکدام یک از عوامل موثر بر حل مسئله را حکما و دانشمندان قدیم نیز به کار می برده -22

وضعیت عاطفی ناخوشایند حاصل از ناتوانی در حل مسئله را چه می نامند ؟-23



درس ششم
«2»ـــر تـفـک







.ارزیابی راه حل های مختلف و انتخاب بهترین راه، عالی ترین فعالیت شناختی انسان است-24

.دفرد تصمیم گیرنده را به مقصد می رساند، ولی ممکن است اولویت مطلوب نباشاولویتیهر -25

.بر اساس تعداد اولویت ها به مهم و پیچیده تقسیم می شودتصمیم گیری -26

.برگزیندمختلف، بهترین را « انتخاب های»در حل مسئله ، فرد باید از بین -27

غلط/سوالات صحیح❑

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ



، هندسی استفاده کند، درگیری خوارزمیمریم برای حل یک معادله درجه دوم، می تواند از هر سه روش آزمون و خطا، -28

. است............ مربوط می شود که در واقع سر و کار داشتن با ................. راه حل مناسب به انتخالذهنی مریم برای 

رمان رضا یک پزشک متخصص است که با مورد نادری از بیماری های پوستی مواجه شده است، درگیری ذهنی رضا برای د-29

.است.......... مربوط می شود که در واقع سر و کار داشتن با ............. بیماری با 

سوالات جای خالی❑



(1404خارج از کشور )هر کدام از عبارات زیر به ترتیب، مربوط به کدام مهارت تفکر است؟ -30

یافتن محل برگزاری یک همایش از روی نقشه -

ارسال سوابق شغلی به یک شرکت در بین آگهی های استخدامی شرکت ها-

خرید یک خودرو با مصرف سوخت کم از بین خودروهای موجود در بازار-

پیدا کردن روش درمان قطعی یک بیماری لاعلاج-

تصمیم گیری–تصمیم گیری –حل مسئله –حل مسئله )1

حل مسئله  –حل مسئله –تصمیم گیری –تصمیم گیری )2

تصمیم گیری –حل مسئله –حل مسئله –تصمیم گیری )3

تصمیم گیری –تصمیم گیری –حل مسئله –حل مسئله )4





تصمیم گیری از لحاظ اولویت به چند دسته تقسیم می شود، نام ببرید؟-31

تشریحی/سوالات کوتاه پاسخ❑

:با توجه به تعداد اولویت ها و میزان اهمیت، نوع تصمیم گیری را در مثال های زیر مشخص کنید-32

.............................. .................................انتخاب همسر آینده -

.........................................انتخاب نمایندگان مجلس شورای اسلامی -

.............................................انتخاب هدیه مناسب روز مادر -

..............................« هواپیمامهمانداری»و « کارمند روابط عمومی»انتخاب شغل از بین دو شغل -

...............................................تیم کشتی فرنگی امتیازگیریانتخاب راهبرد مناسب در -



سبک های 
تصمیم گیری







غلط/سوالات صحیح❑

.استفاده کنیم میانبربهتر است در تصمیم گیری های پیچیده و مهم از روش های -33

.تعهد و پایبندی به تصمیم مورد نظر آخرین مرحله از مراحل تصمیم گیری است-34

.زیر بنای سبک تصمیم گیری احساسی ، اطاعت و پیروی از دیگران است-35

.او دچار ناکامی شده است. فاطمه دندان درد دارد ولی از رفتن به دندان پزشکی میترسد-36

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ



سوالات جای خالی❑

.تواند زیر بنای تصمیم گیری باشدنمی........................................احساسات به دلیل -37

.است.......................................پیامد ناتوانی در تصمیم گیری -38

.ودهستند معتقدند که همه چیز خود به خود درست می ش.........................................افرادی که دارای سبک تصمیم گیری  -39

.و منظم استمندتابع یک روش قاعده .............................سبک تصمیم گیری -40



سوالات پاسخ کوتاه❑

(1403خرداد )-41



سوالات پاسخ کوتاه❑

موانع تصمیم گیری در موارد زیر، به ترتیب کدام است؟-41

.دانش آموزی که معتقد است صرفا با مطالعه شب امتحان از پس امتحانات بر می آید-

.انجام جراحی های دشوار را نداردجرئتپزشکی که با وجود داشتن تخصص، دل و -

.رر استفردی که علی رغم نتایج معتبر علمی و پزشکی در مورد مضرات سیگار، هنوز معتقد است مصرف آن بی ض-



سوالات پاسخ کوتاه❑

(1403خرداد )-42



درس هفتم
انگیزه و نگرش



شنگروانگیزهتفاوت



عوامل 
ایجاد کننده

نگرش



عوامل 
ایجاد کننده

نگرش



عوامل 
ایجاد کننده

نگرش



.جست و جوی علت رفتار، در واقع به معنای توجه به عوامل انگیزشی آن رفتار است-43

.انگیزه ها می توانند از نظر شدت و سرعت در افراد، متفاوت باشند-44

.کودکان بر خلاف بزرگسالان، علت رفتار خود را فراتر از نیاز های زیستی می دانند-45

.نگرش های دوران دانشگاه هماهنگ با نگرش های خانواده است-46

.نگرش ها پس از شکل گیری در برابر تغییر مقاومت نمی کنند-47

.نسبت دادن شکست ها به عوامل پایدار و ثابت باعث یاس و دلسردی فرد می شود-48

.کسانی که به درماندگی آموخته شده دچار می شوند که کوشش را با پیشرفت مرتبط می دانند-49

درماندگی آموخته شده علت زیستی و وراثتی دارد، یعنی فرد برای تغییر شرایط هیچ کاری از -50

.دستش بر نمی آید

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

غلط/صحیحسوالات ❑



.می گویند........................................که باعث به حرکت درآوردن رفتار و شناخت ما می شود، فرازیستیمجموعه عوامل به -51

.هستند، یعنی در برابر تغییر مقاومت می کنند........................................ها پس از شکل گیری، تابع اصل نگرش -52

آن کار را توانیم با موفقیتنمیشکل بگیرند، حتی اگر توانایی انجام کاری را داشته باشیم، باز .............................اگر -53

.انجام دهیم

جای خالیسوالات ❑



.فیل ها را رام می کنند...................................باغ وحش با توجه به اصل در -54

.دچار می شود...................................شخص دارای دو شناخت هم زمان و متضاد باشد، به وقتی -55

.دارد...................................ادراک مگوییکه فرد دانش و مهارت لازم برای انجام دادن کاری را در خود حس کند، می زمانی -56

جای خالیسوالات ❑



.ارکان شکل دهنده به باور های هر فرد را نام ببرید-57

تشریحی/ پاسخ کوتاه سوالات ❑

58-



.عنصر یک نگرش را نام ببریدسه -59

می شود؟« ادراک کارایی و کنترل کاذب»زمانی فرد دچار چه -60

تشریحی/ پاسخ کوتاه سوالات ❑



هشتمدرس 
روانشناسی سلامت



:اصل حرف 
جسم و روان

.رابطه متقابلی با هم دارند
بر هم اثر می گذارند 

و از هم اثر می پذیرند









.سلامت اعتقاد بر این است که بیماری یا سلامت دو جنبه جداگانه هستندشناسیروان در -61

.رقابت شدید دو ورزشکار در رشته وزنه برداری  برای کسب مدال طلا فشار روانی منفی است-62

.روانی علت ایجاد تغییر در زندگی استفشار -63

.روانشناسی سلامت ، حفظ سلامتی روان و ارتقای آن در افراد استهدف -64

.تغذیه معتقدند که رژیم غذایی سالم شامل مصرف پروتئین زیاد و چربی کم می باشدمتخصصان -65

غلط/صحیحسوالات ❑

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ

ص         غ



.قرار می گیرد.................................ارتباط بین سلامت جسمانی و ویژگی های روان شناختی، در حوزه روانشناسی بررسی -66

.است...................................و سمت چپ بیانگر .....................................سمت راست پیوستار سلامت، بیانگر وضعیت -67

.است.................................روانی از نوع ارتباط شخص با فشار -68

.تقسیم می شود......................................و ...................................فشار روانی به دو نوع -69

جای خالیسوالات ❑



روانشناسی سلامت چیست ؟اهداف -70

ت؟عصبی بودن فرد مبتلا به دیابت بیانگر کدام نقش متغیر های روانشناختی اس-71

.ابعاد مهم سبک زندگی کدامند؟ نام ببرید-72

یتشریح/کوتاهپاسخسوالات ❑



.فشار روانی را نام ببریدانواع -73

یتشریح/کوتاهپاسخسوالات ❑

.سلامت را تعریف کنیدروانشناسی -74

.زندگی را تعریف کنیدسبک -75

روانی را تعریف کنیدفشار -76









غلط/صحیحسوالات ❑

:درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید-77
.برخی از فشار های روانی موجب بهبود عملکرد فرد می شوند-
.دهنگام فشار روانی، فرد توانایی خود را بیشتر از موقعیت ارزیابی می کن-
.ترس و عصبانیت، از علایم شناختی فشار روانی هستند-
.رویارویی با شرایط و موقعیت های تازه زندگی ، موجب فشار روانی می شود-
درست –نادرست –نادرست –درست )1
درست –نادرست –درست –نادرست )2
درست –نادرست –نادرست –درست )3
نادرست –درست –درست –نادرست )4



تستی/ جای خالی /کوتاهپاسخسوالات ❑
78-



تستی/ جای خالی /کوتاهپاسخسوالات ❑

کدام . دانش آموزی در کنکور دچار استرس زیادی می شود، واکنش ها و علائم مختلفی نشان می دهد-79

عبارت در مورد این علائم درست است؟

(...................................)دانش آموز عرق می کند و احساس تپش قلب و ضربان بالا دارد، دست -

)......................(اندازد  دانش آموز تمرکز و دقت خود را از دست می دهد و برخی سوال ها را جا می -

)..................................(سگ ، شروع به دویدن و فرار می کند واقعلی هنگام شنیدن صدای واق -
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