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نقش علوم محتلف مانند جغرافیا دربهبود زندگی بشر
تلف، وضع انسان در طول تاریخ تلاش کرده است که ناشناخته هاي جهان هستی را معلوم و با استفاده از علوم مخ

.زندگی خود را بهبود بخشد

.رود، جغرافیاست یکی از علومی که به جرأت می توان گفت از قدیمی ترین دانش هاي بشري به شمار می
واژه جغرافیا اولین بارتوسط کدام دانشمند یونانی به کاربرده شد؟

اراتوستن
مفهوم لغوي جغرافیا
می باشد ) ترسیمGRAPHY(و) زمینGEO(جغرافیا شامل کلمات

.یعنی ترسیم زمین
تعریف جغرافیا ازنظراراتوستن

انسانمطالعه زمین به عنوان جایگاه «
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اهمیت دانش جغرافیا

ی و انسانیویژگی هاي طبیعجغرافیا آن قسمت از دانش بشري است که به انسان کمک می کند با 
.دخویش استفاده کنبهبود زندگی در محیط آشنا شود و از آنها در جهت روابط بین آنها و 
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مفاهیم اساسی دانش جغرافیا
ـ مکان1
ـ روابط متقابل انسان با محیط2

مهمازبرخیبادلیلهمینبهاست؛ضروريولازمآندركبرايعلمهرايپایهمفاهیمازاطلاع
مفاهیمترین

.استمحیطباانسانمتقابلروابطومکانکهشویم میآشناجغرافیا
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ـ مکان1
:تعریف مکان

مکانرامحلوجااین.شودمیانجاممعیّنیمحلوجادرانسانهايفعالیتازبسیاري
.استمکانکدام،هرکارخانهومدرسهمزرعه،خانه،:طورمثالبهمینامند؛

هانحوه تغییرشکل مکان 
میتأثیرهمازدخونوبهبهوگذاشتهتأثیریکدیگربرکههستندمختلفیهايپدیدهمکان،هردر

برآنانیانسنیرويوسرمایهآب،خاك،کهبگیریدنظردرراروستایکطورمثالبه؛پذیرند
درپیوستهانیجریصورتبهتأثیرپذیريوتأثیرگذاريرونداین.گذاردمیتأثیرآناشتغالنوع

.شودمیهامکانشکلتغییرسببوداردادامهمکان
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ـ روابط متقابل انسان با محیط2
:دوعامل مهم درجغرافیا

انسان و محیط دو عامل مهم در علم جغرافیا است
.  محیط طبیعی، مجموعه اي متعادل است

انسان چگونه توانست تا ازمحیط خود  بهرمند شود؟
انسان،ورودبا

خودحیطمازتامیکندکمکتغییرجهتدراوبهانساناستعدادوهوش.شودمیفراهممحیطدرتغییرهايزمینه
.شودمندبهره

؟شودبرمحیطانساندسترسیگسترشموجبعواملیچه
فناوري.دبگذاربسیاريتأثیرمحیط،درانسانکهاستشدهسببوآمدهانسانکمکبهفناورياخیر،هايدههدر

.استدادهگسترشراانساندسترسیمیزانوکردهزمیناعماقازبرداريبهرهبهقادرراانسانجدید،هاي
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محیط جغرافیایی چیست وچگونه به وجود می آید؟

میدستمحیطتغییربهخودنیازهايرفعبرايانسان
تبدیلجغرافیاییمحیطبهطبیعیمحیطدرنتیجهوزند
.شودمی
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دوگونه عملکرد انسان در ارتباط با محیط طبیعی

درك توان ها و استفاده از منابع براي رفع نیازها-1

نگاه سودجویانه براي رسیدن به خواسته ها-2

د؟به نظر شما کدام یک از این عملکردها تعادل محیط را در مدت طولانی حفظ می کن

فظ کشاورزي درحدي که فقط نیازهاي انسان را تامین کند تعادل محیط را درمدت طولانی ح

.می کند
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نگري یا دید ترکیبی در جغرافیا ّکل
روش مطالعه درجغرافیا
کلّی نگري یا دیدترکیبی

؟چرا روش مطالعه درجغرافیا کلی نگري یا ترکیبی است
میسببت،اسمحیطوانسانمتقابلروابطحاصلکهجغرافیایی،محیطهايگیريشکلچگونگی

وجزاءازیراکند؛بررسیومطالعهراموضوعاتنگري،کلیاترکیبیدیدبادانجغرافیشود
.کنندمیعملدیگریکباارتباطدرجغرافیاییمحیطعوامل

اهمیت دید ترکیبی براي جغرافی دان
ویژگیامتمباراهاپدیدهجامع،وجانبههمهطوربهتاکندمیکمکجغرافیدانبهترکیبیدید
دهد؛قرارمطالعهموردمکانیکدرآنهاي
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دومدرس 
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ریزگردهاسوالات کلیدي جغرافیا با توجه به دو تصویر درمورد 

و  نوبج(این اتفاق در کجا رخ داده است؟ . ، با رکن اساسی جغرافیا یعنی مکان وقوع پدیده ها سروکار داردکجاسؤال 

.)غرب کشور

از حد  وجود ریزگردهاي بیش(چه اتفاقی رخ داده است؟ : یا مسئله، دلالت دارد؛ مثالماهیت هر پدیده ، بر چه چیزسؤال 

).مجاز در هوا

).رتداوم خشکسالی در سال هاي اخی(چرا این پدیده به وجود آمده است؟ . ، به علت وقوع پدیده می پردازدچراسؤال 

).فصل گرم سال(چه زمانی این پدیده، شدت می یابد؟ . ، بر روند زمانی موضوعات می پردازدچه موقعسؤال 
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فعالیت ها و  چه کسانی یا کدام. ، انسان و روابط متقابل او را با محیط، مورد توجه قرار می دهدچه کسانییا چه کسی سؤال 

.)توجهی به تثبیت خاك بی(برنامه هاي انسانی در این پدیده اثر داشته است؟ 

درختـان، از  قطع(هاي به وجودآورنده این پدیده چیست؟  زمینه. پردازد و تحول پدیده میسیر تکوین ، به بررسی چطورسؤال 

)…ها و ها، واحه ها، باتلاق بین رفتن دریاچه
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:گام اول
طرح سؤال و بیان مسئله

نکات مهم در مورد طرح سوال و بیان مسئله توسط پژوهشگر چیست؟
به صورت پژوهشگر براي دست یابی به شناخت و آگاهی از مسئله اي که در ذهنش پدید آمده است، ابتدا باید مسئله خود را-1

.بیان کندواضح و روشن 
. ، نوشته، و از عبارات خبري یا جملات کلی و نامعلوم جلوگیري شودشکل سؤالیبهتر است صورت مسئله به -2
دارد؟یاهمیتدر این مرحله، پژوهشگر از خود می پرسد انجام این پژوهش چه -3
ر، مطالعه نکته مورد توجه در این مرحله این است که پژوهشگر باید پژوهش دیگران را مورد بررسی قرار دهد؛ به عبارت دیگ-4

ات بیشتري پیدا می او با این کار نسبت به موضوع، اطلاع. و نتایج پژوهش دیگران، مورد نیاز پژوهشگر استسابقه و پیشینه مسئله 
.قبلا پاسخ داده شده است یا خیرکند و مهمتر از همه، پی می برد سؤالی که برایش پیش آمده  

مثالی درمورد طرح سوال و بیان مسئله
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تدوین فرضیه: گام دوم

چرا فرضیه سازي یکی از مراحل حساس پژوهش است؟

.که قرار است انجام شودجهت می دهدرا دارد و به فعالیتهایی نقش راهنما زیرا فرضیه ها در هر پژوهش، 

.ندپژوهشگر با توجه به مسئله خود، پیشنهادها و خبرهاي اولیه را در چارچوب مسئله پژوهش خود ارائه میک

فرضیه ِ هاي پژوهشگر  به چه عوامی بستگی دارد؟

.در دسترس او بستگی داردسوابق پژوهشیو تجربیات، میزان دانشبه 
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جمع آوري اطلاعات: گام سوم

دانمهم ترین منابع اطلاعاتی جغرافی 

:روش کتابخانه اي) الف

ورت می در برخی از آنها تمام تلاش پژوهشگر در کتابخانه ص. این روش در تمامی پژوهش هاي علمی، مورد استفاده قرار می گیرد

.گیرد و در برخی دیگر، بخشی از پژوهش در آنجا انجام می شود
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:روش میدانی) ب

راجعه به و با مبه محیط بیرون برود پژوهشگر در این روش براي گردآوري اطلاعات ناگزیر است -

.پردازدمورد مطالعه به گردآوري اطلاعات بارتباط مستقیم با مکان افراد یا محیط و برقراري 

.در واقع، او باید ابزار سنجش و اطلاعاتی خود را به میدان ببرد-

.از جمله ابزارهاي گردآوري اطلاعات میدانی استمشاهده، و پرسشنامه، مصاحبه -

مصاحبه می کند و ضمن Xپژوهشگر با تعدادي از ساکنان یکی از محله هاي قدیمی شهر  : مثال

.توجه به تغییرات جمعیتی به بررسی علت هاي پنهان تغییرات هم می پردازد
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پردازش اطلاعات: گام چهارم

پردازش اطلاعات چیست؟

حذف اطلاعات:یعنی.پس از جمع آوري، استخراج و طبقه بندي اطلاعات، مرحله پردازش است

.آغاز می شودتجزیه و تحلیل اطلاعاتو غیرضروري و حفظ اطلاعات مرتبط با پژوهش 
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نتیجه گیري و ارائه پیشنهادها: گام پنجم

نتیجه گیري و ارائه پیشنهادات چگونه توسط پژوهشگر انجام می شود؟

.پاسخ مسئله پژوهش را می یابددر مرحله آخر، پژوهشگر با تجزیه و تحلیل اطلاعات، -

. او ضمن ارائه دلایل علمی و منطقی به تأیید یا رد فرضیه یا فرضیه هاي خود می پردازد-

در صورتی که فرضیه یک پژوهشگر ردّ شود چرا نباید دلسرد شود؟

اجه شده اند و پژوهش خود را بیهوده پندارد، زیرا این پژوهش به کسانی که با این سؤال مونباید دلسرد شود پژوهشگر 

.طرح دوباره آن جلوگیري می کندپاسخ می دهد و از 
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سومدرس 
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تعریف موقعیت جغرافیایی

.، موقعیت جغرافیایی آن پدیده استمحل قرار گرفتن هر پدیده در سطح کره زمین

انواع موقعیت جغرافیایی

موقعیت ریاضی یا مطلق

نید پاسخ شما کلاس شما چند ردیف نیمکت دارد؟ چند ستون دارد؟ شما در کدام ردیف و ستون کلاس نشسته اید؟ فرض ک

.این پاسخ، نشان دهنده موقعیت ریاضی شما در کلاس تان است. کلاس باشد) دوم(ردیف سوم ستون وسط 

.تبه آن پدیده متعلق اسفقطهر پدیده یا مکانی که می شناسیم، موقعیت ریاضی اي دارد که این موقعیت 

.محل دقیق هر پدیده یا مکان، با توجه به طول و عرض جغرافیایی، موقعیت مطلق یا ریاضی آن محل است
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نسبیموقعیت 

؟ اگرهر کدام از نسبت قرارگیري محل نشستن شما به میز معلم، تخته کلاس، در ورودي و پنجره هاي کلاس تان چگونه است

ی بـراي شـما این موارد، جابه جا شود بر شما تأثیر دارد؟ محل نشستن شما در کلاس نسبت به سایر پدیده ها موقعیت خاص

، موقعیت نسبی شما مکان نشستن شما نسبت به سایر پدیده هاي کلاس. ایجاد کرده که با سایر همکلاسیهاي شما متفاوت است

.در کلاس است

.، موقعیت نسبی آن مکان استنسبت به پدیده هاي طبیعی یا انسانی پیرامون خودمحل قرارگیري هر مکان، 

شـورها، محل قرارگیري آن، نسـبت بـه سـایر کمنظور از موقعیت نسبی هر کشور، . همه  پدیدهّ  ها موقعیت نسبی دارند

.است… ودریاها، تنگه ها، کانال ها، منابع اقتصادي 
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ایرانجغرافیایی موقعیت 

ـ موقعیت ریاضی یا مطلق ایران1

درجه در جنوب منطقه معتدله 39تا  25ایران در عرض جغرافیایی  

درجه طول شرقی 63تا 44نیمکره شمالی قرار گرفته و همچنین در  

.  واقع شده است

موقعیت نسبی ایران

ایران از موقعیت نسبی ممتازي برخوردار است؛ زیرا در مجاورت

.خلیج فارس و تنگه هرمز قرار گرفته است

44 طول جغرافیایی63

25

39

ی
ض جغرافیای

عر
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اهمیت  منطقه خلیج فارس و تنگه هرمز

اکنون نیـز ارزش و نقش ارتباطی بین سه قاره افریقا، اروپا وآسیا که در گذشته اهمیت داشته و
.، اهمیت خود را حفظ کرده استحلقه اي از زنجیره حمل و نقل کالا و نفتبه عنوان 

درصد ذخایر نفت جهـان و  66، ذخایر با ارزشی دارد، زیرا حدود  بزرگترین منبع انرژي جهان
.درصد ذخایر گاز طبیعی را در خود جاي داده است28

از درآمدها و دلارهاي ناشی از صدور و فروش نفت خام، منطقه خلیج فارس را به صورت یکی
ادر ، آن را به کانون توجه صبازار بزرگ مصرفدر آورده است و این کانون هاي ثروتمند جهان 

.کنندگان کالاهاي صنعتی و غیرصنعتی تبدیل کرده است
فیـایی و مرکز و قلب ناحیه جغرااین منطقه، ارزش فرهنگی و سیاسی دارد زیراخلیج فارس در 

.قرار داردسیاسی جهان اسلام 
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مرزهاي سیاسی ایران
:مرز سیاسیتعریف 

دهد سرزمین یک کشور تا کجا امتداد  مرز مهمترین عامل تشخیص و جدایی هر کشور از کشور همسایه است و نشان می
.دارد

:طول مرزهاي سیاسی وتعداد همسایگان ایران
ایه کیلومتر، مرز مشترك سیاسی با همسایگانش دارد و جزء کشورهاي پرهمس8755ایران کشور وسیعی است که حدود  

.کشورمرزخشکی دارد7ایران با .کشور همسایه است15است و با  

ِ
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هواییاهمیت مرزهاي هوایی و راه هاي 
ازد، راه یکی دیگر از مرزهایی که امکان دسترسی به سایر کشورهاي جهان را امکان پذیر می س

.فراهم می شودارتباط با سایر نقاط جهان هاي هوایی است که از طریق آن، 

آبیاهمیت مرزهاي دریایی  و راه هاي 
ی هـم تعدادي از کشورها به علت مجاورت با دریا و دریاچه ها، امکان دسترسی به خطوط دریای

تباط کشور ما از جمله کشورهایی است که از طریق راه هاي آبی با کشورهاي جهان در ار.دارند
.بیشتري را فراهم می کندراه هاي آبی، امکان روابط بازرگانی. است

دستیابی با سایر نقاط جهان،ارتباطدسترسی به آب هاي آزاد براي هر کشوري، علاوه بر امکان 
.را نیز فراهم می کندبه منابع غذایی ومنابع معدنی و سوخت هاي فسیلی
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هرمز، آبراهه هلالی شکلی اسـت کـه آبتنگه 

هاي آزاد اقیانوس هند و دریـاي عمـان را بـه 

بب بـه سـاین تنگه . خلیج فارس متصل می کند

، اینکه دروازه خروجی نفت خلیج فارس اسـت

اي مهم ترین آبراهه راهبردي و یکی ازگذرگاهه

.تجاري مهم جهان است
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چهارمدرس 
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ارتباط پراکندگی شهرها و روستاهاي ایران با ناهمواري ها
هاي نسبتاً از دشت. یکسان نیستدر سرزمین ما، روستاها و شهرهاي بسیاري هست؛ اما پراکندگی آنها در همه جاي کشور 

رس و هموار داخلی تا جلگه هاي سرسبز سواحل دریاي خزر و از کوه هاي البرز تا زاگرس و جلگه هاي ساحلی خلیج فا
و جمعیت در ،مناطق پایکوهی بیشترتعداد این آبادي ها در . دریاي عمان، شهرها و روستا هاي زیادي استقرار یافته است

.  آنها متراکم تر است
؟چرا پراکندگی جمعیت در نواحی مختلف کشور متفاوت است

به . ایسه کنیددر نقشه هاي زیر، پراکندگی کوهستان ها و جلگه ها را با پراکندگی جمعیت کشور در نواحی شهري با هم مق
؟چرابین ناهمواري ها و تراکم جمعیت، ارتباط نزدیکی هست؛ نظر میرسد 

وجوددلیل البرز و زاگرس به درمجاورنواحی کوهستانی کشورمانند 
.بیش تري زندگی می کنندطبیعی جمعیت شرایط مناسب 
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پیدایش ناهمواریهاي ایران
؟شکل امروزي ناهمواري هاي ایران مربوط به کدام دوران زمین شناسی است

وم ناهمواریهاي ایران بیشتر طی دوران هاي اول تا س. طی دوران هاي زمین شناسی، ناهمواري ها به وجود آمده است
. تمربوط اس) سنوزوئیک(زمین شناسی پدید آمده است و شکل امروزي آنها به اواخر دوران سوم زمین شناسی 

؟درکدام دوران زمین شناسی ناهمواري هاي ایران شکل نهایی یافت
.ناهمواري هاي کشورما شکل نهایی یافته است» کواترنر«پس از آخرین تحولات دراین دوران، طی دوره

کواترنرعوامل تغییرشکل ناهمواري هاي ایران بعد از 
اد، اخـتلاف آب هاي روان، ب(این عوامل . بعد از کواترنرناهمواري ها تحت تأثیر عوامل فرسایش تغییر شکل می یابند

ه اسـت، به همراه عملکرد انسان، که با بهره برداري هاي گوناگون خود از محیط، سرعت تغییرات را افزایش داد) دما
.موجب تغییر شکل ناهمواري هاي ایران شده است
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تقسیمات ناهمواري هاي ایران

.ـ سرزمین هاي کوهستانی که اغلب بیش از هزارمتر از سطح دریاهاي آزاد ارتفاع دارند1
اها ـ سرزمین هاي هموار که شامل دشت ها و جلگه هاي کم ارتفاع در نواحی داخلی یا سواحل دری2

.می شوند
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ـ سرزمین هاي کوهستانی
ـ منطقه کوهستانی شمال کشور1

منطقه کوهستانی آذربایجان) الف

منطقه کوهستانی تالش) ب

منطقه کوهستانی البرز) ج

کوه هاي شمال خراسان)د
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)زاگرس(ـ منطقه کوهستانی غربی 2

ـ سایر مناطق کوهستانی3

رشته کوههاي مرکزي

کوههاي منفردمرکزي

رشته کوه بشاگرد
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منطقه کوهستانی آذربایجان) الف
)  راراتمانندقلـه آ(رشته کوه مرزي ایران و ترکیهدر شمال و ) قره باغ(ارسباران دو رشته کوه

هم دیگـر، علاوه بر این کوه ها، دو توده کوهستانی م. شمال و غرب این منطقه را دربرگرفته است
.بر اثر فوران آتشفشانی در این منطقه وجود دارندسبلان وسهندبه نامهاي 
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منطقه کوهستانی تالش) ب

دا منطقه آذربایجان را از کناره هاي دریـاي خـزر جـ، جهت شمالی ـ جنوبیکوهستان تالش با 

جاري بیش از منطقه آذربایجان است و آب هايشیب عمومی این کوهها به سمت خزر . استکرده 

.از آنها با سرعت به دریاي خزر، وارد می شود

.بلندترین قله آن آق داغ نام دارد



Sakkoo_edu Sakkoo_edu2

منطقه کوهستانی البرز) ج

د و دره در نزدیکی شاهروشاهکوهشروع شده و در امتداد غربی ـ شرقی تا کوه هاي تنگ منجیل کوه هاي البرز از -1
. خوش ییلاق ادامه دارند

ی و در آن دره هاي وسیع و عمیقی هست، که رودهـایدامنه هاي این کوه ها معمولاً به سمت شمال و یا جنوب است -2
. چون چالوس و هراز در آنها جریان دارد

.استال مواد رسوبی طی میلیون ها س) چین خوردگی(کوه زاییبخش  بزرگی  از این چین خوردگی وسیع، حاصل -3
.در این رشته کوه شده استقلّه دماونددر دوره کواترنر سبب شکل گیري فعالیت هاي آتش فشانی -4
مراکز جمعیتی بسیاري در امتداد کوهستان هاي البرز مستقر -5

کشوریکی از کانون هاي عمده  فعالیت هاي اقتصادي است و شده 
.رودبه شمار می 
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آنعلل ناپایدارشدن منطقه کوهستانی  وپیامدهاي 

شهرهاي پررونق اقتصادي مثل تهران، کرج، گسترش -1

)شوسه و راه آهن،(جاده هاي ارتباطی احداث-2

وهدایت رودخانه ها و بهره برداري از آنها،سدهااحداث -3

انی را بـه فراوان کوههاي البرز، ناهمواریهاي این منطقه کوهسـتبهره برداري از معادن گوناگون وگسترش فعالیت هاي کشاورزي -4

. شکلی ناپایدار درآورده است

ي بـه مجموع این فعالیت ها سبب شده است دامنه ها و دره ها، دشت ها و رودخانه هاي این منطقه کوهستانی طی چند دهه، چهره دیگر

لاب همچون ریزش و لغزش در جاده ها و دامنه ها، لرزش هاي خفیف و گسترده، طغیان رودها و بروز سـیخود بگیرد و گاه، مخاطراتی 

.وهمانند آنها حادث شود



Sakkoo_edu Sakkoo_edu2

کوههاي شمال خراسان)د

. این کوه ها به شکل منظم و موازي در شمال شرقی ایران قرار دارند-1

ود را از رشته کوه هاي مهم کوههاي شمال خراسان، می توان هزار مسجد، آلاداغ و در اطراف نیشابور، بینال-2

.نام برد
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)زاگرس(منطقه  کوهستانی غربی -2
زاگرسویژگی هاي رشته کوه 

کیلومترو به طول صدها موازيدیواره مانندي با دره هاي چین خوردگی هاي -1
شـکیل داده تراتنگه هرمزتا جهت شمال غربی ـ جنوب شرقی با کردستانچشم انداز نواحی کوهستانی غربی کشور از-2

. است
.با مراجعه به نقشه مقابل قلّه هاي بلند این رشته کوه را مشخص کنید

دنا، قله زردکوه، قله الوندقله 
آمد؟زاگرس چگونه به وجود 

.به وجود آمده استبرخورد دو صفحه شبه جزیره عربستان و صفحه  اوراسیاکوه زاگرس از رشته -1
ییر شکل یافتـه به علت فرسایش تغاین چین خوردگی ها پس از تشکیل، به حالت اولیه باقی نماند و طی میلیونها سال -2

.است
گنبدهاي نمکی زاگرس

ل گنبدهایی بین یکی از زیباترین و فعال ترین پدیده هاي رشته کوه زاگرس، گنبدهاي نمکی است که لایه هاي نمک به شک
.لایه هاي رسوبی قرار گرفته است
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ـ کوه هاي مرکزي3
موقعیت جغرافیایی کوه هاي مرکزي ایران

تان و اگر سه نقطه کوه جغتاي در خراسان رضوي، گردنه آوج در استان همدان و قله کوه بزمان یا خضر زنده درسیس
.دبلوچستان را به یکدیگر وصل کنید، مثلثی تشکیل میشود که سایر ناهمواریهاي کشور در آن قراردار

ایرانانواع ناهمواري هاي مناطق مرکزي 

:  ناهمواریهاي این منطقه دو نوع است
.ود گفته میش) رشته کوه مرکزي(بخشی کوههاي چین خورده به شکل رشته کوه که به آنها کوه هاي مرکزي-1
.برخی توده هاي نفوذي آذرین که به آنها کوه هاي منفرد مرکزي می گویند-2
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کوه هاي شرق و جنوب شرقی. 4

مریخیرشته کوه هاي بشاگرد یا کوه هاي 

که در آن واقع شده استمنطقه مکران در جنوب استان سیستان و بلوچستان و اطراف چاله جازموریان در کرمان، 

. رشته کوه هاي بشاگرد با ارتفاع نسبتاً کم و فرسوده اي وجود دارد

ا را ایجاد کرده است که آن هفرسایش، شکل هاي زیبایی با دره ها، چاله ها و گودال هاي عمیقدر این کوه ها، 

.هم گفته اند» ناهمواري هاي مریخی«
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گل فشان هاي منطقه

مانند در استان هاي هرمزگان و بلوچستان جنوبی در فاصله  این ناهمواري ها تا دریاي عمان،  چندین گل فشان وجود دارد که ه

ساختی علت فعالیت این چشمه هاي جوشان، فعالیت هاي زمین. چشمه هاي ِ گلی می جوشد، اما فعالیت آنها کم و زیاد می شود

.است
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سرزمینهاي هموار) ب

انواع سرزمین هاي هموار

.تاسدشت ها و جلگه ها این نواحی . در بین نواحی کوهستانی مناطقی دیده میشود که ارتفاع آنها کم است
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ان بارش بیشترجلگه ها درنیمه غربی کشورقراردارند چون میزجلگه ها
.درنیمه غربی کشوربیش تراست

.راستچنین نواحی کوهستانی بلندکشوردرغرب بیش توهم 
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هاعوامل تغییردهنده جلگه 

سونامی، جریـان هـاي دریـایی و نوسـانات / جزر و مد، توفان هاي دریایی (حرکات دریا -1
)  عمومی آب دریاها

طغیانیرودهاي 

انسان-2
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درس پنجم
رانـــــــــــایآب و هوای 
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هواچیست؟
؛ مثلاً دمای شهر یاسوج درحالت آنی و زودگذر جو گفته میشوداصطلاح هوا به 

.  درجه سانتیگراد است13صبح، 8ساعت1394فروردین سال 26

…  در هواشناسی سعی می شود عناصر و عوامل به وجودآورنده هوا مانند بارش، دما و
.بینی کردشناسایی شود تا در نتیجه این شناخت، بتوان وضع هوا را در کوتاه مدت پیش

آب و هوا چیست؟
ثلاً ؛ ممجموعه عناصر جوی غالب در یک منطقه دردرازمدت گفته میشودآب و هوا به 

ده، با توجه به دو مثال ذکر ش. آب و هوای استان خراسان جنوبی، گرم و خشک است
آیا می توانید معیارهای اصلی تفاوت هوا و آب و هوا رابیان کنید؟

راست و درآب زودگذدر هوا زمان .دومعیار زمان و مکان درتفاوت آب وهوا نقش دارد
درنظرگرفته می شود مانند یک شهر و درآبمکان کوچکیو درهوا .درازمدتوهوا 
درنظرگرفته می شود مانند یک استان مکان بزرگ تری وهوا 
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ـ موقعیت جغرافیایی1

عرض جغرافیایی( الف

ند قرارگرفتن ایران در کمرب( ب
پرفشار جنب حاره ای

نزدیکی به دریاها و دوری ( پ
از آن و منابع رطوبتی

ـ میزان ارتفاع و جهت 2
کوهستان ها

ـ ورود توده های هوا به 3
کشور
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ـ موقعیت جغرافیایی1
: عرض جغرافیایی( الف

.  نگاه کنید8به شکل  
آیا میانگین دمای بندر جاسک با شهر ماکو یکسان است؟

کدام شهر سردتر و کدام گرم تر است؟
د که در عرضهای پایین جغرافیایی قرار دارندر مناطق جنوبی کشور، 

ک به زاویه تابش خورشید هنگام ظهر، نزدی( به خط اِستوانزدیک ترند،)
تر و هوا عمود است و به همین دلیل در این نواحی، مقدار تابش خورشید بیش
.انگرم تر است؛ مانند استان های هرمزگان و جنوب سیستان و بلوچست

ارند کشور که در عرض های بالای جغرافیایی قرار دمناطق شمالی ولی در 
است؛ مقدار تابش کم تر و هوا سردترو زاویه تابش خورشید مایل تر است، 

.مانند استان های آذربایجان غربی و شرقی
.ی شوددر کشور ما به طور میانگین، میزان دما از شمال به جنوب بیش ترم
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قرارگرفتن ایران در کمربند پرفشار ّ جنب حاره ای( ب
م است؟چرا در مناطق جنوبی کشور،که نزدیک آب های خلیج فارس و دریای عمان قرار دارد، بارش بسیارک

.نگاه کنید9به شکل  
.این شکل گردش عمومی هوا را نشان میدهد

آب ارای تشکیل می شود و دکمربند کم فشار حاره ای ، دلیل گرم بودن و صعود هوابه اطراف خط استوا در 
.  استو هوای گرم و مرطوب 

 جنب حاره  ّکمربند پرفشار، به دلیل سنگینی و فرونشینی هوا، اطراف مدار رأس ّ السرطان و رأس َ الجدیدر 
.تشکیل میشود و دارای آب و هوای گرم و خشک استای 

ست که ازمین در اثر عامل پرفشار جنب حاره ای به وجود آمده و بیابانی کره مهم ترین کمربندهای خشک 
شور عامل پرفشار ّ جنب حارهای درتابستان به داخل ک. کشور ما هم در داخل این کمربند خشک قرار دارد

.پیش روی می کند ومانع ریزش بارش در دوره گرما درکشور می شود
.بررسی کنید9گردش عمومی هوا را میتوانید درشکل  
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نزدیکی به دریاها و دوری از آن و منابع رطوبتی( پ

.دارددو اثرمتفاوتدر آب و هوای کشور نزدیکی به دریاها و دوری از آن 

درسواحل شمالی کشور، دریای خزر در افزایش بارش، نقش مهمی دارد 

ولی خلیج فارس و دریای عمان به دلیل عدم امکان صعود هوای مرطوب، در بـارش

.سواحل جنوبی کشور، نقش چندانی ندارند و موجب شرجی شدن هوا میشوند

مـا در نواحی داخلی کشور به دلیل دور بودن از دریاها و کمبود رطوبت، اختلاف د

.زیاد است ولی در نواحی ساحلی شمال و جنوب کشور اختلاف دما کمتر است
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ـ میزان ارتفاع و جهت کوهستان ها2
.درجه سانتیگراد کاهش می یابد6متر ارتفاع، دمای هوا به طور میانگین حدود  1000با افزایش هر  

گرم تر ا داخلی کشور،که ارتفاع کم تری دارند آب و هودشت های و در سردترکشور، آب و هوا پس در نواحی کوهستانی 
.است

بارشموجب این عامل. جهت رشته کوههای بلند مانند البرز و زاگرس نیز در پراکندگی جغرافیایی بارش کشور اثر دارد
شده استدامنه های غربی زاگرس و دامنه های شمالی البرز در های بیش تر 
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ـ ورود توده های هوا به کشور3
تر تقریباً حجم بزرگی از هوا است که ویژگی فیزیکی آن به خصوص از نظر دما و رطوبت، در سطح افقی در صدهاکیلوم، توده هوا

.همسان باشد
.درطول سال، انواع توده های هوا وارد کشور ما می شوند و آب وهوای ایران را تحت تأثیرخود قرار می دهند

می توده هوای غربی، توده هوای سیبری، توده هوای سودانی، توده هوای عربستان و توده هوای مرطوب موساین توده ها شامل 
.است

.ویژگی های توده های هوا را مطالعه کنید که در طول سال وارد کشور می شوند
.شوداست که در دوره سرد سال واردکشور میتوده هوای مرطوب غربی ، مهم ترین عامل ریزش برف و باران و تأمین آب درکشور
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علت به وجودآمدن بیابان ها درایران
ـ عامل پرفشارجنب حاره ای1
ـ جهت رشته کوه های بلند البرز و زاگرس2
ـ دوربودن از دریاها و منابع رطوبتی3

ـ عامل پرفشارجنب حاره ای1
نی عامل پرفشار جنب حاره ای، مهمترین عامل ایجاد نواحی خشک و بیابا. 

.  درجنوب کشوراست
اران و مرکز پرفشار، از طریق جلوگیری از صعود هوای مرطوب، باعث کاهش ب

ایجاد بیابان ها درکشور می شود؛
.ن استمانند بیابان لوت که یکی از خشک ترین و گرم ترین نواحی کره زمی
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ـ جهت رشته کوههای بلند البرز و زاگرس2
را   واییاز یک طرف این رشته کوه ها با جذب رطوبت، وضعیت آب و ه. دارنداثر متفاوت دو کوه های البرز و زاگرس رشته 

، در نیمه شمالی و غربی کشور مناسب کرده اند
عبور توده هوای مرطوب به نواحی داخلی کشور  همچون سدی درمقابل، کوهستان    های البرز و زاگرس طرفی دیگرو از 

، قرارگرفته اند
.آورده استرا به وجودبیابان دشت کویر مناطق خشکی مانندنواحی داخلی کشورمان بارش بسیار کمی داردو بنابراین، 

ـ دوربودن از دریاها و منابع رطوبتی3
تبدیل شده و منابع رطوبتی، به مناطق خشک و بیابانیبه دلیل دور بودن از دریاها کشور مناطق داخلی و شرقی 

بیابان طبساند، مانند 
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آب وهوا چه تأثیری می تواند بر زندگی ما داشته باشد؟

هوا مهم آب وهرچند پیشرفت فناوری تأثیر عوامل آب و هوایی بر شیوه زندگی انسان را کم تر کرده است؛ هنوز هم 

.ترین عامل کنترل کننده فعالیت های روزانه و هم چنین طولانی مدت زندگی انسان است

.آب و هوا در زندگی انسان ها تأثیرات زیادی دارد

لاوه بر آن، ع. آب و هوا بر نوع کشاورزی،گردشگری،معماری، سیستم های حمل و نقل و سلامتی انسان نیز تأثیر دارد

.بر نوع لباس ِ پوشیدن و یا انتخاب نوع مسکن ما نیز مؤثر است
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آب و هوا و معماری
.  آب و هوا بر معماری تأثیرات زیادی دارد

.  در نقاط مختلف کشور دیده میشودمعماری های گوناگونی، گوناگونی آب و هوادرکشور ما به دلیل 
اخل خانه ، به اثر اقلیم بر ساختمان و محیط توجه میکردند و به همین دلیل در ددر ساخت ساختمانمردمدر گذشته، 

.هایشان دارای آسایش بودند و انرژی کمتری هم مصرف می شد 
به نظرشما آیا امروزه ساختمان هایی که ساخته می شود بااقلیم منطقه، هماهنگ می باشد؟

دراین خانه امروزه ساختمان هایی که ساخته می شود به اقلیم و اثرآن هیچ گونه توجهی نمی شود و به همین دلیل مردم
.  ها آسایش ندارند و برای گرمایش و سرمایش خانه باید انرژی زیادی مصرف شود
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آب و هوا و سامانه های حمل و نقل
.  ، راهکار بسیار مناسبی استتوجه به اقلیم و پیش بینی وضع هوا، کاهش سوانح جاده ایبرای 

.بسیار مهم استطراحی سامانه های حمل ونقل و راه سازی در پروژه های وضع جوی منطقه توجه به 
.آگاهی از وضعیت آب و هوایی می توان خسارت های سوانح جادهای را کاهش داددرصورت

.  تاز مهم ترین سوانح جاده ای درکشور اسپدیدآمدنِ مه و برف سنگین، سقوط بهمن، وقوع سیل، یخبندان
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آب وهوا و سلامت
.  یکی از شاخه های دانش جغرافیا، جغرافیای پزشکی است

جغرافیای پزشکی در زمینه پراکندگی تأثیرات عوامل محیطی بر سلامت انسان مطالعه می کند؛
یمه غربی به عنوان مثال، تشدید آلودگی هوای کلان شهرها و مناطق صنعتی کشور و یا آلودگی هوای استان های ن

.کشور به وسیله ریزگردها، سلامت جسمی و روحی عده زیادی از هم وطنان را به خطرانداخته است
آیا می توانید دیگر تأثیرات آب و هوا را بر فعالیت های انسان بیان کنید؟

جنگ تغییرات آب وهوایی دروقوع.آب وهوا بررفتار انسان اثردارد.آب وهوا برخلق وخوی انسان تاثیرزیادی دارد
....ها اثردارد و
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مشکلات محیط زیستی ناشی از تغییر
وضعیت آب وهوایی

ه درسـال آلودگی هوا، بیابان زایی، خشک سالی و افزایش دما، مشکلات محیط زیستی مربوط به آب وهوا است ک
فعالیت های این مشکلات نشان دهنده تأثیر منفی. های اخیر،کشور ما و دیگرکشورهای جهان با آن روبه رو شده اند

.انسان بر آب وهوا است
وارونگی دما

آیا می دانید که چرا در زمستان و در شهرهای بزرگ، آلودگی هوا بیش تر می شود؟
ارتفاع، دمای همانً  طورکه قبلا گفته شد با افزایش ارتفاع، دمای هوا کاهش می یابد، اما در وضعیتی که با افزایش

.هوا به طور ناگهانی افزایش یابد، وارونگی دما رخ می دهد
ت کند در این حالت، هوای سرد و سنگین در سطح زمین قرار می گیرد و اجازه نمی دهد آلودگی به طرف بالاحرک

ی رابـرای و درنتیجه، میزان آلاینده ها در هوای شهرهای بزرگی مانند تهران بسیار زیاد می شود و مشکلات فراوان
.مردم ایجاد میکند

.در شرایط وارونگی، حرکت صعودی و جابه جایی هوا صورت نمی گیرد
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بحران ریزگردها
ورهای محدوده  جغرافیایی بحرانی این پدیده، کش. وارد هوا می شوداست که گرد و غباری بیشتر شامل ریزگردها

.  ایران، عراق، ترکیه، کویت و عربستان هستند

کل عواملی چون کاهش ریزش های ّ جوی، خشک شدن باتلاق ها و مدیریت ضعیف منابع آب در این مناطق، باعث ش
.گیری این پدیده شده است

به نظرشما آیا عوامل دیگری در وقوع پدیده ریزگردها نقش دارد؟ 
ساندن به ریزگردها هم چنین موجب آسیب ر. ریزگردها موجب عفونت های ریوی و اختلالات تنفسی در انسان می شوند

.جنگل های زاگرس و کاهش میزان تولید محصولات کشاورزی می شوند و میدان دید را کم می کنند
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راههای مقابله با ریزگردها

.برای مقابله با ریزگردها راههای مختلفی است
های بیابان زدایی، تغییر در شیوه کشت و مدیریت  ها و تأمین حقابه رودخانه های منطقه، اجرای طرح احیای تالاب

.  صحیح آب در بخش های مختلف، روش های مناسبی است
آیا می توانید راه های دیگری برای مقابله با ریزگردها پیشنهاد دهید؟ 

ی ّ های خود توجه برای حل مشکلات محیط زیست کشور، مدیران، برنامه ریزان و مسئولان باید به بعد مکانی تصمیم گیر
ار برای با مشورت با همکلاسی های خود، چند راهک. جدی کنند و درحفظ منابع طبیعی و ملی کشورشان تلاش کنند

.مقابله با مشکلات محیط زیستی کشور ارائه کنید
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